
Checklist antes de salir de viaje

Documentación que debes llevar

Documentos de identidad y viaje

Pasaporte vigente con al menos 6 meses de validez desde la fecha de regreso.

DNI si viajas dentro de la Unión Europea.

Visado si el destino lo requiere, con las fechas correctas.

Tarjeta Sanitaria Europea si viajas por Europa, aunque tengas seguro de viaje.

Permisos de conducir internacional si vas a alquilar un vehículo en el extranjero.

Documentación de vacunas si el destino las exige o recomienda.

Documentos del viaje

Billetes de avión, tren o barco confirmados.

Reservas de alojamiento con confirmación escrita.

Vouchers de excursiones, traslados o actividades reservadas con antelación.

Seguro de viaje contratado con número de póliza accesible.

Qué comprobar en tu póliza antes de volar

Este es el bloque más importante del checklist y el que más gente se salta. Tómate diez minutos antes de salir para
revisar estos puntos:

Fechas de vigencia correctas. Comprueba que las fechas de tu póliza coinciden exactamente con
las fechas de tu viaje, incluyendo el día de salida y el de regreso.

Destino correcto. Verifica que el destino o la zona geográfica que cubre tu póliza incluye todos los
países que vas a visitar, especialmente si haces un viaje con múltiples destinos.

Datos de los asegurados correctos. Nombres, fechas de nacimiento y número de pasaporte o DNI
de todos los viajeros cubiertos por la póliza.

Límites de cobertura médica suficientes para el destino al que viajas.

Cobertura de cancelación activa desde el momento en que reservaste el viaje, no desde hoy.

Actividades cubiertas. Si tienes previsto hacer deportes o actividades de aventura, comprueba que
tu póliza las incluye expresamente.

Condiciones preexistentes declaradas si las tienes y verificadas con la aseguradora.

Franquicia, si la hay y en qué coberturas aplica.



Números de emergencia que debes tener a mano

Antes de salir, guarda estos números en el móvil y anótalos también en papel por si el teléfono falla:

Número de asistencia de tu seguro de viaje, disponible 24 horas. Es el número más importante de
todo el viaje.

Número de tu póliza, que necesitarás al llamar a la asistencia.

Embajada o consulado español en el país de destino. Búscalo en la web del Ministerio de Asuntos
Exteriores antes de salir.

Número de emergencias local del país de destino. En Europa es el 112, pero fuera de Europa varía
según el país.

Número de bloqueo de tarjetas bancarias de tu banco, por si te roban o pierdes la cartera.

Número IMEI de tu teléfono móvil, anotado en un lugar separado del propio teléfono.

Antes de cerrar la maleta

Un par de cosas más que conviene tener en cuenta antes de salir:

Fotografía el contenido de tu maleta antes de facturarla. Si se pierde o llega dañada, tener un
registro visual del contenido facilita enormemente la reclamación.

Guarda copias digitales de todos tus documentos importantes (pasaporte, póliza, billetes, reservas)
en el correo electrónico o en la nube, accesibles desde cualquier dispositivo.

Comprueba que llevas medicación suficiente para toda la duración del viaje, más unos días extra
por si acaso, y que tienes el informe médico o la receta si vas a pasar por controles aduaneros con
medicación prescrita.

Informa a alguien de confianza en España de tu itinerario, los datos de tu alojamiento y el número
de tu seguro de viaje, por si hubiera que localizarte en caso de emergencia.

Revisa las alertas de viaje para tu destino en la web del Ministerio de Asuntos Exteriores español
antes de salir. Si hay alguna alerta activa, es importante saberlo.



Notas importantes
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