Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Arabia Saudi

En arabe. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite

que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

| Pescadoy crustaceos
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Pescado (todo tipo) - as-samak (yami al-
anwa’)
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Mero (hammour) y caballa real (kingfish) -
al-hamar wa-I-kan‘ad
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Gambas y langostinos - ar-rubyan (al-
yambari)

>l oUo jan

Cangrejo - saratan al-bahr
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Bogavante y langosta - yarad al-bahr (al-
istakéza)

| Moluscos
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Ostras, mejillones y moluscos de concha -
al-mahar wa-balah al-bahr wa-s-
sadafiyyat
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Calamar y sepia - al-habbar wa-I-kalamari
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Pulpo - al-ajtabut
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 997

1. Marca con una cruz los alimentos a los

| Frutos secosy sésamo
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Cacahuete - al-fal as-sadant
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Almendras - al-lawz
prel

Nueces - al-yawz
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Anacardos - al-kayu

Pistachos - al-fustuq al-halabt
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Avellanas - al-bunduq
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Pifones - as-sanawbar
Sésamo - as-simsim

Tahina (pasta de sésamo) - at-tahina
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| Legumbresy soja
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Garbanzos - al-hummus

Lentejas - al-‘adas
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Altramuces - at-turmus
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Soja - ful as-saya

| Cereales, huevoyleche
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Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -
al-qamh / ach-cha’r / al-yawdar / ach-
chafan
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Yarish y haris (trigo machacado) - al-yarich
wa-I-haris

Huevo - al-bayd
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Leche y lacteos - al-halib wa-muntayat al-
alban

Ghee (mantequilla clarificada) y mantequilla
- as-samn wa-z-zibda
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Apio - al-karafs

Jadl

Mostaza - al-jardal

Sulfitos - al-kibrititat
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Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate

2. Ensénala al pedir, también en puestos

que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe

médico.

Desde octubre de 2019, la SFDA obliga a restaurantes, cafeterias y reparto a domicilio a informar de los 14 alérgenos de esta tarjeta (los mismos
que en la UE); ojo: el yarish y el haris son platos de trigo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta.
Fuentes: SFDA (Autoridad Saudi de Alimentos y Medicamentos, alérgenos en restaurantes), Embajada de Espana en Riad, Smartraveller (Australia) y
Reglamento (UE) 1169/2011
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