
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Argentina

Motochorros
Ladrones en moto que arrancan el
móvil al pasar. No lo uses en el borde
de la acera.

Hotel sin IVA
Si pagas el alojamiento con tarjeta
extranjera y enseñas el pasaporte, no
te cobran el 21% de IVA.

Propina y cubierto
En restaurantes se deja en torno al
10%, y muchos cobran además un
«cubierto» por persona.

Ripio

Muchas carreteras de grava en la
Patagonia y el Noroeste. Despacio, y
nunca de noche fuera de las ciudades.

La «mancha»

Si alguien te avisa de una mancha en la
ropa y se ofrece a limpiarla, es un truco
para robarte.

Malvinas y mate

Di siempre islas Malvinas. Y con el
mate, decir «gracias» significa que ya
no quieres más.

Safe on Travel
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CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Argentina sin olvidarte de nada
Argentina es enorme y se habla español, pero la sanidad pública ya cobra a los turistas, hay robos en las
grandes ciudades y muchos paisajes están en altitud, con frío y viento, lejos de un hospital.

Pasaporte con 3 meses de validez (el DNI no sirve).
Sin visado para turismo hasta 90 días

Billete de vuelta o de salida dentro de los 90 días: lo
pueden pedir en el control

Lleva la póliza a mano: pueden pedirte un seguro de
salud de hasta 20.000 dólares

Prueba de medios económicos (unos 50 dólares por
día): tarjeta con extracto o efectivo

Foto del pasaporte y de la póliza, guardadas aparte de
los originales

No hay vacunas obligatorias desde España. Exteriores
recomienda la de la fiebre amarilla para el norte e
Iguazú

Pide cita en un Centro de Vacunación Internacional
con un mes de antelación

Repelente y manga larga: hay dengue y chikungunya,
sobre todo en el norte y en verano

Altitud en Jujuy, Salta y el Aconcagua: sube poco a
poco y baja si te encuentras mal

Medicación en su envase original y con receta, sobre
todo si es de uso controlado

Adaptador de enchufe tipo I (clavijas planas en
ángulo), a 220 V

Ropa de abrigo e impermeable para la Patagonia:
puede nevar en verano

Gafas de sol y protector solar alto para la altitud y los
glaciares

Bolso cruzado o riñonera pegada al cuerpo: los robos
de móviles y bolsos son frecuentes

Algo de efectivo: muchos negocios de pueblos y del
norte no aceptan tarjeta

Productos crudos de cerdo: solo jamones curados al
menos 6 meses y productos cocidos

Más de 10.000 dólares en efectivo (o su equivalente),
al entrar o salir, sin declarar

Drogas de cualquier tipo: la posesión para consumo
propio puede acabar en prisión

Paquetes de otras personas: no los lleves nunca,
aunque te lo pida alguien de confianza

Fruta fresca, plantas o carne a la Patagonia: el
SENASA controla los accesos

Contrata el seguro de viaje: los hospitales públicos ya
cobran a turistas y los privados piden garantía de
pago

Si haces trekking, esquí o alta montaña, comprueba
que el seguro cubre la actividad y el rescate

Para el Aconcagua necesitas permiso de pago y
seguro de rescate y evacuación

Tu carné español vale para conducir. Lleva también el
pasaporte

Deja copia de tu documentación e itinerario a alguien
de confianza en España
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Argentina

911 · 101 Emergencias y policía (el 911 funciona en Buenos Aires y en muchas provincias)

107 · 100 Ambulancia · Bomberos

+54 9 11 4069 2414 Emergencia consular 24 h del Consulado General de España en Buenos Aires (solo
urgencias graves)

+54 11 4814 9100 Consulado General de España en Buenos Aires (horario de oficina) · Guido 1770

+54 9 11 5050 9260 Comisaría del Turista de Buenos Aires (WhatsApp): denuncias de robos · Av. Corrientes
436

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje y Consulado General de España en Buenos Aires),
Gobierno de Argentina (emergencias y SENASA), Ministerio de Salud de Argentina (Resolución 1066/2026), Visit Argentina y DGT.
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PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Argentina
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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