
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Bangkok

El templo «cerrado»
Si te dicen que el Gran Palacio cierra
hoy y te ofrecen un tuk-tuk, es un timo.

Taxímetro
Si el taxista no lo pone, bájate. En el
aeropuerto, solo la cola oficial.

Por arriba o por el río
BTS, MRT y barcos del Chao Phraya
esquivan los atascos.

La familia real
Criticarla es delito, también en redes.
Ponte de pie con el himno real.

Gemas y bares
Las joyas «de inversión» son fraude. En
Patpong y Nana, revisa cada cuenta.

Policía turística
En el 1155 atienden en inglés. Pide
copia de la denuncia para tu seguro.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Bangkok sin olvidarte de nada
Bangkok es calor todo el año, dengue, tráfico caótico y timos en las zonas turísticas, con hospitales privados
que cobran antes de atenderte. Desde septiembre de 2026, solo 30 días sin visado.

Pasaporte con al menos 6 meses de validez desde la
entrada (el DNI no sirve). Sin visado para turismo
hasta 30 días

TDAC (tarjeta digital de llegada) en los 3 días previos,
solo en la web oficial tdac.immigration.go.th

Billete de salida de Tailandia: lo exigen si llegas en
avión y lo revisan más desde que el límite bajó a
30 días

¿Más de 30 días? Pide la prórroga de otros 30 en
inmigración: pasarte se multa con 500 baht al día

Póliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel y sin conexión en el móvil

Copia del pasaporte guardada aparte y la dirección
del hotel escrita en tailandés para el taxista

Repelente de mosquitos también de día: hay mucho
dengue, sobre todo en la época de lluvias (mayo-
noviembre)

Con fiebre alta, evita la aspirina (puede ser dengue) y
ve al médico si dura más de dos días

Medicación personal para un máximo de 30 días, en
su envase original. Si lleva estupefacientes o
psicotrópicos, con receta

Para más de 30 días de fármacos controlados, pide
permiso a la FDA tailandesa 15 días antes

Ninguna vacuna obligatoria desde España.
Recomendadas: hepatitis A y B y tétanos; según el
viaje, rabia y encefalitis japonesa

Agua solo embotellada. Con asma, mira la calidad del
aire: de enero a marzo es muy mala en Bangkok

Adaptador universal de enchufe: Tailandia usa 220 V,
así que tus aparatos funcionan sin transformador

Ropa que tape hombros y rodillas para el Gran Palacio
y los templos: sin ella no te dejan entrar

Calzado fácil de quitar (te descalzas en los templos) y
con buena suela: aceras rotas y pantalanes

Paraguas y funda estanca para móvil y pasaporte:
chaparrones de junio a octubre y agua en Songkran

Bolso cruzado con cierre: hay carteristas en
Chatuchak, Chinatown y Khao San, y tirones desde
motos

Vapeadores y cigarrillos electrónicos: prohibidos. Se
confiscan y Exteriores habla de multas de 800-1.000

€

Cannabis o cáñamo en cualquier cantidad: entrar o
salir con él está prohibido y se castiga con dureza

Más de 200 cigarrillos o de 1 litro de alcohol por
persona: el exceso se multa

Más de 20.000 dólares en divisas (o su equivalente):
decláralo al entrar y al salir

Imágenes de Buda: está prohibido sacarlas del país,
también las que compres como recuerdo

Contrata el seguro de viaje: sin convenio sanitario, los
hospitales privados cobran o piden garantía antes de
atenderte

Inscríbete en el Registro de Viajeros de Exteriores y
deja tu itinerario a alguien en España

Mira de qué aeropuerto sale cada vuelo:
Suvarnabhumi (BKK) o Don Mueang (DMK, bajo coste)

Descarga Grab o Bolt (precio cerrado) y el tailandés
sin conexión en tu traductor

¿Vas a conducir moto? Necesitas el permiso
internacional con la categoría de moto: el carné B
europeo no vale
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Bangkok

191 Policía y emergencias

1669 Ambulancia y emergencias médicas

1155 Policía turística (atención en inglés)

+66 81 868 7507 Emergencia consular 24 h de la Embajada de España (solo urgencias graves)

+66 2 661 8284 Embajada de España en Bangkok (horario de oficina) · Lake Rajada Office Complex,
planta 23, Ratchadaphisek Rd.

Frases para una urgencia

Necesito un médico ฉั นต้องการหมอ Chan tong-kan mo

Llame a una ambulancia, por favor ช่วยเรียกรถพยาบาลให้หน่อย Chuay riak rot payaban hai noi

¿Dónde está el hospital? โรงพยาบาลอยู่ ที่ไหน Rong payaban yu thi nai

Tengo seguro de viaje ฉั นมีประกันการเดินทาง Chan mi prakan kan doen thang

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje y Embajada de España en Bangkok), Oficina de
Inmigración de Tailandia (TDAC), Gobierno de Tailandia (thailand.go.th: divisas y teléfonos de emergencia), FDA de Tailandia y TAT.
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PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Bangkok
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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