Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Viaja a Bélgica sin olvidarte de nada

Bélgica esta a dos horas de vuelo y basta con el DNI, pero el médico se paga en el momento, la Tarjeta Sanitaria
Europea solo devuelve una parte y en Bruselas los carteristas y las huelgas son el dia a dia.

| Documentacion

() DNI o pasaporte en vigor para todo el viaje. Sin visado

U
U
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ni formularios: ETIAS y EES no se aplican a los
espanoles

Lleva siempre el documento encima: hay controles de
identidad en estaciones, aeropuertos y fronteras
Menores sin sus dos progenitores: autorizacion de
salida firmada en la Policia Nacional o la Guardia Civil
Carné de conducir espanol (vale tal cual) y, si vas en
coche, el registro previo en las zonas de bajas
emisiones

Poliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel y sin conexién en el movil

| salud y medicamentos
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Tarjeta Sanitaria Europea en vigor: comprueba la
fecha de caducidad o pide el certificado provisional
sustitutorio

Con la tarjeta pagas la consulta y luego pides el
reembolso, que es solo parcial: guarda todos los
justificantes

No hay vacunas obligatorias: basta con el calendario
habitual. El agua del grifo es potable

Medicacion para todo el viaje: muchos farmacos que
en Espana son sin receta alli la necesitan

Medicamentos con estupefacientes o psicotrépicos:
envase original e informe médico o certificado
Schengen

Garrapatas en los bosques de las Ardenas y de
Flandes: pantaldn largo y revisate al volver

| Lo que solo pasa en Bélgica

Dos idiomas

En Flandes se habla neerlandés y en
Valonia, francés. En Flandes, mejor
empieza en inglés.

Propinas Cerveza fuerte
El servicio va incluido. Redondear o
dejar unas monedas es un detalle, no

una obligacién. en sangre.

Médico de guardia

De noche, en fin de semana y festivos,
el 1733 te pone con el médico de
guardia de tu zona.

Muchas cervezas belgas pasan de 8
grados. El limite al volante es de 0,5 g/I
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En la maleta

Enchufes tipo Cy E a 230 V, como en Espana: no
necesitas adaptador

Chubasquero y calzado que aguante el agua: el clima
es oceanico y llueve en cualquier época

Tarjeta o movil con pago sin contacto: sirve también
en el metro y el tranvia de Bruselas

Algo de efectivo y monedas para bares pequefos,
mercados y aseos publicos de pago

Rinonera o bolso con cremallera para Bruselas: los
carteristas actuan a diario en metro y estaciones

No lleves o declara en aduana

Cannabis y cualquier otra droga: prohibidos. No hay
coffeeshops y las penas son de carcel

10.000 € o mas en efectivo al entrar o salir de la UE
(por ejemplo, del Reino Unido): declaralos

Alcohol y tabaco solo para consumo propio: en
grandes cantidades se trata como venta

Medicamentos controlados sin informe médico ni
certificado Schengen

Si sigues hacia el Reino Unido en Eurostar: alli no
entran jamoén, embutidos ni quesos de la UE

Antes de salir de casa

Contrata el seguro de viaje: la TSE no cubre el
copago, la sanidad privada ni el regreso

Mira la web de tu aeropuerto: las huelgas han
cancelado vuelos en Bruselas y Charleroi

Coche a Bruselas, Amberes o Gante: registralo gratis
en su zona de bajas emisiones

Alojamiento lejos de las estaciones Nord y Midi:
Exteriores aconseja evitarlas de noche

Kayak, escalada o BTT en las Ardenas: comprueba
que tu seguro cubre esas actividades

Farmacias de guardia

La de turno aparece en la puerta de
cualquier farmacia y en pharmacie.be o
apotheek.be.

Trenes a Amsterdam

Roban maletas de los portaequipajes:
no pierdas de vista la tuya en la linea
Bruselas-Amsterdam.
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SEGUROS DE VIAJE

Los datos de mi viaje a Bélgica

Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el mévil: funciona sin bateria ni cobertura.

VUELOS SEGURO DE VIAJE
Ida (n°y hora) Aseguradora
Vuelta (n°y hora) N° de poliza
Aerolinea y localizador Asistencia 24 h

ALOJAMIENTOS

1. Nombre, direccion y teléfono
2. Nombre, direccion y teléfono

3. Nombre, direccion y teléfono

DATOS MEDICOS CONTACTO EN ESPANA
Grupo sanguineo Nombre

Alergias Teléfono

Medicacion habitual Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Bélgica

Emergencias (numero europeo)

Ambulancia y bomberos (100) - Policia (101)

Médico de guardia (urgencias no graves fuera de horario), en gran parte del pais

Emergencia consular 24 h del Consulado General de Espaina en Bruselas (solo urgencias
graves)

Consulado General de Espana (horario de oficina) - Rue Ducale 85-87, Bruselas

| Frases para una urgencia (en francés)
Necesito un médico J'ai besoin d'un médecin Yé bezudn dan medsdn
Llame a una ambulancia, por favor Appelez une ambulance, s'il vous pIaTt Apelé (in amblildns, sil vu plé
¢Dénde esta el hospital? Ou est I'h()pital ? U € lopitdl

Tengo seguro de viaje J'ai une assurance voyage Yé (in aslirdns vuaydch

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situacion lo permite: te indicara el centro adecuado y gestionara el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la informacién oficial ni las condiciones de tu poliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje, Embajada y Consulado General de Espaina en
Bruselas), SPF Salud Publica de Bélgica (112 y 1733), policia belga (farmacias de guardia), zonas de bajas emisiones de Bruselas, Amberes y Gante, y
Seguridad Social (Tarjeta Sanitaria Europea).
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