Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Viaja a Bosnia y Herzegovina sin olvidarte de nada

Entras con el DNI, pero sales de la UE: la Tarjeta Sanitaria Europea no vale y los hospitales suelen cobrar en
efectivo. Y en el campo aun hay minas.

| Documentacion
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DNI o pasaporte valido mas de 90 dias tras la salida
prevista. Sin visado hasta 90 dias como turista
Registro policial en 24 h si te quedas 2 o mas dias: lo
hace el hotel o el propietario del piso

Guarda el justificante del registro y repitelo cada vez
que cambies de alojamiento

Con pasaporte, comprueba que te lo sellan al entrar y
al salir, sobre todo en pasos pequefios

Si conduces: carta verde obligatoria y carné espanol
(mejor también el permiso internacional)

Poliza del seguro y teléfono de asistencia 24 h en
papel, y foto del documento guardada aparte

| salud y medicamentos
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La Tarjeta Sanitaria Europea no sirve y no hay
convenio con Espana: todo se paga, a menudo en
efectivo

Fuera de Sarajevo los hospitales tienen pocos medios:
un caso grave acaba en traslado o evacuacion

Medicacion para todo el viaje, en su envase y con
receta o informe: alli no valen recetas espanolas

Sin vacunas obligatorias. Exteriores recomienda
hepatitis A y B y tifoidea; tétanos y triple virica al dia

Repelente y ropa larga contra garrapatas en el
bosque. Si te muerde un perro, al médico por la rabia

Agua del grifo potable en Sarajevo; en zonas rurales y
tras inundaciones, bebe embotellada

| Lo que solo pasa en Bosnia y Herzegovina

Minas Monte Trebevic
En el campo no pises cunetas, prados
ni ruinas. Si ves un cartel rojo con

calavera, retrocede. los caminos.

Saltos del Puente Viejo Al volante
Solo para el club local: saltar 20 m al
Neretva frio ha causado heridos graves

y muertos. del 1/11 al 15/4.
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Exteriores avisa de atracos: sube en
teleférico de dia, en grupo y sin salir de

Luces siempre encendidas, alcohol
max. 0,3 g/l y neumaticos de invierno
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En la maleta

No necesitas adaptador: enchufes tipo Cy F a 230V,
como en Espafia

Panuelo para cubrir hombros y rodillas en mezquitas e
iglesias (y el pelo, en mezquitas)

Calzado que agarre: la piedra del Puente Viejo de
Mostar resbala mucho

Gorra, crema y agua en verano: en Mostar y Kravice
se pasa a menudo de 35-40 °C

Si conduces: chaleco, triangulo, botiquin y bombillas
de repuesto, obligatorios

No lleves o declara en aduana

Mas de 10.000 euros en efectivo (o equivalente) sin
declarar, al entrar y al salir

Antibioticos y medicamentos controlados sin receta o
informe, o por encima del uso personal

Drogas y productos con CBD: el trafico se castiga con
1a10 anos de carcel

Mas de 200 cigarrillos, 11 de licor de mas de 22° 4 |
de vino 0 16 | de cerveza por persona

Carne y lacteos de Bosnia si vuelves por Croacia: no
pueden entrar en la UE

Antes de salir de casa

Seguro de viaje con hospitalizacién y repatriacion,
aunque solo vayas un dia desde Dubrovnik o Split
Rafting, esqui o montana: comprueba que tu seguro
cubre la actividad y el rescate

Bosnia no esta en el roaming de la UE: revisa tu tarifa
o usa una eSIM o SIM local

Lleva marcos convertibles (KM) en efectivo para taxis,
pueblos, mercados y hospitales

Coche alquilado en Croacia o Montenegro: avisa de
que entraras en Bosnia (carta verde)

Deja copia de tu documentacién y tu itinerario a
alguien de confianza en Espafa

Paga en marcos

En Mostar aceptan euros, pero
redondean mal. En cajero o datafono,
elige cobrar en marcos.

Memoria de la guerra
Tema sensible: respeto en memoriales
y evita discutir de politica o culpas.
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SEGUROS DE VIAJE

Los datos de mi viaje a Boshia y Herzegovina

Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el mévil: funciona sin bateria ni cobertura.

VUELOS SEGURO DE VIAJE
Ida (n°y hora) Aseguradora
Vuelta (n°y hora) N° de poliza
Aerolinea y localizador Asistencia 24 h

ALOJAMIENTOS

1. Nombre, direccion y teléfono
2. Nombre, direccion y teléfono

3. Nombre, direccion y teléfono

DATOS MEDICOS CONTACTO EN ESPANA
Grupo sanguineo Nombre

Alergias Teléfono

Medicacion habitual Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Bosnia y Herzegovina

Policia

Ambulancia

Bomberos

Emergencia consular 24 h de la Embajada de Espafa (solo urgencias graves)

Embajada de Espana en Sarajevo (horario de oficina) - Mehmeda Mujezinovi¢a 13A

| Frases para una urgencia
Necesito un médico Trebam doktora Trébam ddktora
Llame a una ambulancia, por favor ~ Molim vas, pozovite hitnhu pomo(': MGdlim vas, pézovite jitnu pomoch
;Dénde esta el hospital? Gdje je bolnica? Guedie ie bdlnitsa
Tengo seguro de viaje Imam putno osiguranje Imam putno osiguranie

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situacion lo permite: te indicara el centro adecuado y gestionara el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la informacién oficial ni las condiciones de tu poliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje y Embajada de Espafia en Sarajevo), Foreign Office
del Reino Unido (FCDO) y Departamento de Estado de EE. UU. (aduanas, medicamentos y conduccion).
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