Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Bulgaria

En bulgaro. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y enséfnala antes de pedir.

| Cereales, huevo, leche y soja

MuweHULa, e4eMMUK, PbXK,

() osec (rnyTeH)
Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -
pshenitsa, echemik, rash, ovés (glutén)

O flnuya
Huevo - yaytsd
Mnsiko U MJIeYHU NPOAYKTH
(macno, kuceno Mnsako,

(] cupeHe)

Leche y lacteos (mantequilla, yogur, queso)

- mligko i mléchni produkti (masld, kiselo
mlidko, sirene)

’
Mmam TeXxxKka xpaHUTESIHa aneprusa KbM otéensasaHuTe npoayktu. Mons, sctuero
MU He TpﬂﬁBa Aarum cbabpixa, HUTO Ala ce AOKOCBa [0 CbAoBe, anGOpM uwnn onmo,
KOUTO ca OUSIU B KOHTAKT C THAX.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

MoxxeTe nu fla npoBepuUTe B KYXHSITa fasfivu AICTUETO MU I'M CbAbpXKa?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

\_

| Pescado | Frutos secosy semillas

0 Pub6a (BcsikakbB BUpA) dbeTbUM
Pescado (todo tipo) - riba (vsidkakav vid) Cacahuete - fastdtsi

O Xamcwus, aHwoa bapemu
Boquerones y anchoas - jamsiya, anshod Almendras - badémi

0 Ckympus Opexu
Caballa - skumriya Nueces - oréji

O Cbomra JlewHnuun
Salmén - siémga Avellanas - Iéshnitsi

0 MbecTbpBa lWamebCcTbK
Trucha - pastdrva Pistachos - shamfastdk
Xaunee Kaw

0O P y

Huevas de pescado - jaivér

| Marisco
Ckapuau

Gambas y langostinos - skaridi
Pauu, omapu

Cangrejo, bogavante y langosta - rdtsi,
omari

Mwugu

Mejillones - midi

Ctpuau, mupgm CeH Xak
Ostras y vieiras - stridi, midi sen zhak
Kanmapu, cenud, oKkTonoa

Calamar, sepia y pulpo - kalmdri, sépiya,
oktopod

O 00 O O

o0 0O 00 ogoo

Anacardos - kdshu

MekaH, 6pa3uncku opex,

MaKagavunsa
Pacanas, nueces de Brasil y macadamias -
pekan, brazilski oréj, makaddamiya

KeppoBu aaku
Piflones - kédrovi yddki

Cycam, TaxaH
Sésamo y tahini - susdm, tajdn

AKo nosnyya aniepruyHa peakuus, Mossi, U3BUKauTe

JINHeHnKa.

Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 150

D Cos

Soja - séya

| otros

LlenuHa

Apio - tsélina

Fopuumua

Mostaza - gorchitsa

CynéuTu (cepeH guokcup)

Sulfitos - sulfiti (séren dioksid)

JlynuHa
Altramuces - lupina

O 0 0 0

bnaropapsi Bu 3a

nomolulra.
Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

En Bulgaria, restaurantes y cafeterias deben informarte de los 14 alérgenos de la UE de cada plato y la agencia de seguridad alimentaria (BABH) lo
inspecciona: pregunta siempre; ojo: la banitsa es de masa de trigo con huevo y queso, y el tarator lleva yogur y a menudo nueces. La traduccion es
orientativa: si la reaccién puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Ministerio de Agricultura de Bulgaria (ordenanza de informacion
alimentaria, PMS 97/2021), BABH, Embajada de Espaia en Sofia (ambulancia, 150) y Reglamento (UE) 1169/2011
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