Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Viaja a Cabo Verde sin olvidarte de nada

Cabo Verde esta a dos horas de Canarias, pero exige registro y tasa antes de llegar, el mar es bravo y un caso
meédico grave acaba en evacuacion a Europa.
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Pasaporte con mas de 6 meses de validez (el DNI no
sirve). Sin visado para turismo hasta 30 dias

Pre-registro obligatorio en EASE (ease.gov.cv) para
cada viajero, hasta 5 dias antes del viaje

Tasa de Seguridad Aeroportuaria: 3.400 escudos por
persona, en el mismo registro. Menores de 2 afnos,
exentos

Usa solo la web oficial ease.gov.cv: hay intermediarias
que cobran comisién o venden un «visado»
innecesario

Para quedarte mas de 30 dias necesitas visado o
prorroga de la Direccién de Inmigracion y Fronteras

Poliza del seguro y teléfono de asistencia 24 h en
papel y sin conexion, y copia del pasaporte aparte

| salud y medicamentos
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Vacunas que recomienda Exteriores: hepatitis Ay B,
fiebre tifoidea, tétanos-difteria y fiebre amarilla.
Consulta con un mes de antelacion

Certificado de fiebre amarilla obligatorio desde 1 afo
de edad si llegas de un pais con riesgo, como Senegal

Dengue: hay mosquito en el archipiélago. Repelente y
manga larga, sobre todo en la estacion de lluvias
(agosto-octubre)

Sin malaria: la OMS certificé al pais libre de paludismo
en 2024; no necesitas profilaxis

Bebe solo agua embotellada, como aconseja
Exteriores, y evita el hielo fuera de los hoteles

| Lo que solo pasa en Cabo Verde

Escudo y euro Corrientes
Cambio fijo: 1€ = 110,265 escudos. En
Sal y Boa Vista aceptan euros, pero

redondean a su favor. protegidas.

Morabeza

Hospitalidad real: saluda al entrar y
pide permiso antes de fotografiar a
alguien.

Tortugas
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En la maleta

No necesitas adaptador: enchufes tipo Cy F, a 220V,
como en Espafia

Protector solar alto, gorra y gafas de sol: el viento
engana y las quemaduras son frecuentes
Escarpines para las rocas volcanicas y botas con
agarre si subes al Pico do Fogo o a Santo Antao
Pastillas para el mareo si coges ferris entre islas: el
mar suele estar movido

Un cortavientos: el alisio sopla fuerte casi todo el ano
y en la cumbre del Fogo refresca

No lleves o declara en aduana

Drogas: hasta 3 meses de carcel por blandas y de 1a
20 anos por duras. No lleves paquetes ajenos

Mas de 1.000.000 de escudos (unos 9.000 €) en
divisas: declaralos a la entrada o no podras sacarlos
Mas de 20.000 escudos en moneda del pais: no se
pueden sacar sin permiso del Banco de Cabo Verde
Productos de tortuga marina, corales o conchas
protegidas: no los compres ni intentes sacarlos

Medicamentos en cantidad acorde a tu estancia, en
su envase original y con receta o informe médico

| Antes de salir de casa
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El Atlantico es bravo y casi no hay
socorristas: banate solo en zonas

Protegidas: no las toques ni uses
linterna o flash, y ve a verlas desovar
solo con guia autorizado.
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Contrata seguro con evacuacion medicalizada a
Europa: Exteriores lo considera fundamental y la
Tarjeta Sanitaria Europea no sirve

Completa el EASE y paga la TSA; con paquete
turistico, confirma si la agencia ya lo ha tramitado

Deja un dia de margen entre un vuelo o ferri
interinsular y tu vuelo a Espana: los retrasos son
frecuentes

Lleva euros en efectivo ademas de la tarjeta: fuera de
los grandes hoteles de Santiago, Sal y Boa Vista casi
todo es efectivo

Si haces kitesurf, buceo o senderismo, comprueba
que tu seguro cubre esas actividades y el rescate

Aluguer

Furgonetas compartidas que salen al
llenarse: la forma barata de moverse
por Santiago, Fogo o Santo Antao.

Taxis y vendedores

Pacta el precio del taxi antes de subir y
contrata excursiones en el hotel, no en
la calle.
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SEGUROS DE VIAJE

Los datos de mi viaje a Cabo Verde

Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el mévil: funciona sin bateria ni cobertura.

VUELOS SEGURO DE VIAJE
Ida (n°y hora) Aseguradora
Vuelta (n°y hora) N° de poliza
Aerolinea y localizador Asistencia 24 h

ALOJAMIENTOS

1. Nombre, direccion y teléfono
2. Nombre, direccion y teléfono

3. Nombre, direccion y teléfono

DATOS MEDICOS CONTACTO EN ESPANA
Grupo sanguineo Nombre

Alergias Teléfono

Medicacion habitual Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Cabo Verde

Policia Nacional
Urgencias médicas (hospitales)

Bomberos

Emergencia consular 24 h de la Embajada de Espafa (solo urgencias graves)

Embajada de Espana en Praia (horario de oficina) - Rua de Espanha, 1, Achada de Santo
Antoénio

| Frases para una urgencia
Necesito un médico Preciso de um médico Presizu dum médicu
Llame a una ambulancia, por favor Chame uma ambuléncia, por favor Shdme uma ambuldnsia, pur favér
¢Dénde esta el hospital? Onde fica o hospital? Onde fica u oshpitdl

Tengo seguro de viaje Tenho seguro de viagem TdnAu seguru de vidyein

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situacion lo permite: te indicara el centro adecuado y gestionara el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la informacién oficial ni las condiciones de tu poliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje y Embajada de Espaia en Praia), Embajada de
Cabo Verde en EE. UU. (EASE y TSA), Cabo Verde Airports (nimeros de emergencia y limites de efectivo) y NaTHNaC (fiebre amarilla y malaria).
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