Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Camboya

En jemer. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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| Pescado y marisco | Cereales, huevo, leche y soja I Salsas y condimentos
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Gracias por su ayuda
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 119

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

En Camboya el prahok (pasta de pescado fermentado) acompaia casi todas las comidas y sazona sopas y salteados; el cacahuete va en ensaladas
como la de papaya y la salsa de ostras, en muchos salteados. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta.
Fuentes: Exteriores (Embajada de Espafa en Bangkok, acreditada en Camboya), avisos de viaje de GOV.UK y Reglamento (UE) 1169/2011
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