
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Canadá

Impuestos aparte
Los precios se muestran sin impuestos:
se suman al pagar y cambian de una
provincia a otra.

Propinas
Se esperan en restaurantes, bares y
taxis, como en EE. UU.: forman parte
del sueldo.

Paga en CAD
Si el datáfono te ofrece pagar en euros,
elige dólares canadienses: el cambio te
sale mejor.

Fauna salvaje
Mantén 100 m con osos y lobos y 30 m
con alces o ciervos. Darles de comer
está prohibido.

Moraine Lake
No se puede subir en coche propio: hay
que reservar la lanzadera de Parques
Canadá.

Rojo en Montreal
Girar a la derecha en rojo está
permitido en Quebec, salvo en la isla de
Montreal.
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Viaja a Canadá sin olvidarte de nada
Canadá es seguro, pero la sanidad pública no cubre al turista y se cobra a tarifa de no residente. Distancias,
invierno extremo, fauna e incendios marcan el viaje.

Pasaporte en vigor (el DNI no sirve). Sin visado para
turismo, normalmente hasta 6 meses

eTA obligatoria si llegas en avión o haces escala: 7
CAD, solo en canada.ca. Evita las webs que cobran de
más

La eTA va ligada al pasaporte: si lo renuevas, pide
otra. Por tierra o en barco no hace falta

Billete de salida y reservas de alojamiento: pueden
pedírtelos en el control

Menores con un solo progenitor o sin sus padres:
carta de consentimiento firmada, en inglés o francés

Póliza y teléfono de asistencia 24 h en papel y sin
conexión, y copia del pasaporte aparte

La Tarjeta Sanitaria Europea no sirve: urgencias,
ingresos y médicos se cobran a tarifa de no residente

No se exige ninguna vacuna. Ten al día el calendario
habitual; recomiendan, entre otras, la de la gripe

Medicación con receta: máximo 90 días, en su envase
original, y copia de la receta

Lleva informe médico en inglés o francés: las
farmacias no aceptan recetas españolas

Mosquitos y moscas negras en verano y garrapatas
en el sur: repelente y revisa tu piel

Adaptador tipo A/B (clavijas planas). Canadá usa
120 V: los cargadores de móvil y portátil suelen
admitirlo

Ropa por capas e impermeable: el tiempo cambia
rápido y el agua de los lagos glaciares está helada

En invierno, ropa térmica, gorro, guantes y calzado
para nieve: puede bajar de -30 °C en el norte

Mascarillas FFP2 en temporada de incendios, sobre
todo si tienes asma

Tarjeta de crédito: se paga con tarjeta casi en todas
partes, también sin contacto

Cannabis: es legal dentro de Canadá, pero entrar o
salir con él está prohibido, también hacia EE. UU.

Declara toda la comida (embutidos, quesos, frutas,
plantas): no hacerlo puede costar una fuerte multa

10.000 CAD o más en efectivo (o equivalente):
declaración obligatoria al entrar y al salir

Spray de pimienta, navajas automáticas o de mariposa
y puños americanos: armas prohibidas

Spray antiosos: no va en cabina y en bodega solo con
permiso de la aerolínea. Mejor cómpralo allí

Contrata un seguro de viaje con capital médico alto:
un día de hospital cuesta miles de dólares
canadienses

Si haces esquí, montaña, kayak o moto de nieve,
comprueba que el seguro cubre la actividad y el
rescate

Pide la eTA antes de comprar los vuelos: casi todas se
aprueban en minutos, otras tardan días

Coche en invierno: confirma los neumáticos de
invierno, obligatorios en Quebec y en muchas
carreteras de Columbia Británica

Inscríbete en el Registro de Viajeros de Exteriores y
deja tu itinerario a alguien en España
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador
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Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Canadá

911 Emergencias: policía, ambulancia y bomberos

+1 416 725 0821 Emergencia consular 24 h del Consulado de España en Toronto (Ontario salvo Ottawa y
todo el oeste y norte)

+1 514 219 2391 Emergencia consular 24 h del Consulado de España en Montreal (Quebec y provincias
atlánticas)

+1 613 863 2252 Emergencia consular 24 h de la Embajada de España (región de Ottawa y Gatineau)

+1 613 747 2252 Embajada de España en Ottawa (horario de oficina) · 74 Stanley Avenue

Frases para una urgencia en Quebec

Necesito un médico J'ai besoin d'un médecin Yé bezuán dan medsán

Llame a una ambulancia, por favor Appelez une ambulance, s'il vous plaît Aplé ün ambüláns, sil vu plé

¿Dónde está el hospital? Où est l'hôpital ? U é lopitál

Tengo seguro de viaje J'ai une assurance voyage Yé ün asüráns vuayásh

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje, Embajada de España en Ottawa y consulados),
Gobierno de Canadá (IRCC, eTA), Agencia de Servicios Fronterizos de Canadá (CBSA), Health Canada, Transport Canada/CATSA, Parques Canadá y
gobiernos de Quebec y Columbia Británica.
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PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Canadá
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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