Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Catar

En arabe. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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| Pescadoy crustaceos
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Pescado (todo tipo) - as-samak (yami al-
anwa’)
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Gambas y langostinos - al-yambart
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Cangrejo - saratan al-bahr
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Bogavante y langosta - al-istakéza
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| Moluscos
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Ostras, mejillones y moluscos de concha -
al-mahar wa-balah al-bahr wa-s-
sadafiyyat
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Calamar y sepia - al-habbar wa-I-kalamari
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Pulpo - al-ajtabut
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| Frutos secosy sésamo
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Cacahuete - al-fal as-sadant
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Almendras - al-lawz
prel

Nueces - al-yawz
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Anacardos - al-kayu

Pistachos - al-fustuq al-halabt
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Avellanas - al-bunduq

Pifones - as-sanawbar
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Coco - yawz al-hind
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Sésamo - as-simsim

Tahina (pasta de sésamo) - at-tahina

| Legumbresy soja
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Garbanzos - al-hummus
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Lentejas - al-‘adas
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Altramuces - at-turmus
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Soja - fal as-saya
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 999

| Cereales, huevoyleche
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Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -
al-qamh / ach-cha’r / al-yawdar / ach-
chafan
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Bulgur y haris (trigo) - al-burgul wa-I-haris

Huevo - al-bayd
Leche y lacteos - al-halib wa-muntayat al-
alban

Ghee (mantequilla clarificada) y mantequilla
- as-samn wa-z-zibda
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Apio - al-karafs
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Mostaza - al-jardal
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D Sulfitos (diéxido de azufre, E220-E228) -
zani uksid al-kibrit
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Gracias por su ayuda

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
meédico.

En Catar, declarar alérgenos (QS GSO 9) es obligatorio en alimentos envasados; en restaurantes, la norma de cartas de 2018 pide indicar los
componentes de cada plato, no los alérgenos. Ojo: el haris es un plato de trigo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies
solo de la tarjeta. Fuentes: Exteriores (recomendaciones de viaje a Catar), Ministerios de Salud Publica y de Comercio de Catar (normas de cartas,
2018), norma QS GSO 9 y Reglamento (UE) 1169/2011

. Safe on Travel Tarjeta de alergias en Catar - Revisado en octubre de 2026 safeontravel.com - 1/1



