Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en China

En chino mandarin. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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| Pescadoy marisco
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Gambas y langostinos - xia
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Gambas secas - xiami, xiapi
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Cangrejo - xié
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Almejas, ostras, vieiras y otros moluscos de
concha - béiléi (géli, muli, shanbéi)
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Calamar y sepia - youyu, moyu

& (FrE™E)

Pescado (todo tipo) - yu (sudydu zhonglei)

| Frutos secosy semillas
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Cacahuete - huashéng
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Nueces - hétao
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Anacardos - yaogud
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Almendras - badanmu (bidntdorén)
FDR
Pistachos - kaixingud
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Avellanas - zhénzi
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Sésamo - zhima

| Cereales, huevo, leche y soja
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Trigo y harina de trigo (gluten) - xidGomai hé
mianfén (fazhi)
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Cebada, centeno y avena - damai, héimai,
yanmai
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Huevo (de gallina y de pato) - dan (jidan,
yadan)
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Leche y lacteos - niundi hé ndizhipin
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Soja - dadou
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Tofu - doufu
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 120

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

| salsasy condimentos chinos
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Aceite de cacahuete - huashéngydu
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Aceite y pasta de sésamo - zhimaydu,
zhimajiang
Salsa de ostras - hdoydu
Salsa de soja - jiangyou
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Pastas fermentadas de habas y de soja -
doubanjiang, hudngdoujiang
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Salsa de pescado - yulu
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Salsa shacha (lleva pescado y gambas
secas) - shachdjiang
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Apio - gincai
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Mostaza - jiemo
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Sulfitos - yaliusuanydn
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Altramuces - ytishandou
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Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

China obligara a declarar 8 alérgenos desde el 16 de marzo de 2027, pero solo en alimentos envasados, no en restaurantes; ojo: se cocina mucho
con aceite de cacahuete, salsa de ostras y salsa de soja, que suele llevar trigo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies
solo de la tarjeta. Fuentes: Comision Nacional de Salud de China (norma GB 7718-2025 y teléfonos de emergencia), Gobierno de Pekin y Reglamento
(UE) 169/20M
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