Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Chipre

En griego. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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‘EXw coBapn TPpo@ikn aAAepyia o€ 0,TL eival GnpELWpEVO. MapaKAAW, To TILATO
HOU SEV TIPETEL VA TO TIEPLEXEL OUTE VA £POEL O€ EMAPN UE OKEUN | AL TTOU TO
€XOUV ayyi&el.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

Mrmopeite va eAEyEETE pe TNV KOUuZiva AV TO TILATO LOU TO TIEPLEXEL;

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja

O Wapla (0Aa ta €idn) Apdmiko @LoTikL (apayidecg) Ztapt, KPLOAapL, cikaln,
Pescado (todo tipo) - psdria (dla ta idi) Cacahuete - ardpiko fistiki (arajides) D Bpwpn (V)\_ou-[g'vn)

Faupog, avtgouyieq Apuysoia Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -

D Boquerones y anchoas - gdvros, andzuyies Almendras - amigdala sitdri, krizdri, sikali, vrémi (gluténi)
MmakaAldpog KapUudia () Moupyoupt

D Bacalao - bakalidros Nueces - karidia Bulgur (trigo) - purgdri
Tapapdc (auyd Yoptov) ®ouvtoUKia O Auvva

D Huevas de pescado (taramd) - taramds Avellanas - fundukia Huevo - avgad
(avgd psarit) ®iotiKia Atyivie ré(l\'q Kol va)\orl("toxoplm"x

I Marisco Pistachos - fistikia eyinis (BOUTUPOI ylaoupTt, Tupt,

Kéotouc (] xoAAoupu)

Fapideg

Gambas y langostinos - garides
Kapoupt

Cangrejo - kavuri
AcTaKOGg, Kapapideg

Bogavante, langosta y cigalas - astakos,
karavides

O
O
)
0O Muodwa
O
)
)

Anacardos - kdsius

Mekav, kapudia Bpadiliag,
HOKOVTOHLO

pekdn, karidia vrazilias, makaddmia

Koukouvapla

Piflones - kukundria
ZoucAL, Tayivt
Sésamo y tahini - susdmi, tajini

o0 0O 00 ogoo

Mejillones - midia

ZTIpeidla, XTEVLIA, axIBadeg
Ostras, vieiras y almejas - stridia, jténia,
ajivades

KaAapdpl, COUTILd, XTATIOOL
Calamar, sepia y pulpo - kalamadri, supid,
jtapodi

ZaAlykapa

Caracoles - saligdria

Av IaOw aAAepyLKN avTidpacon, KAAECTE

acOevoopo.
Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 112

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

Pacanas, nueces de Brasil y macadamias -

Leche y lacteos (mantequilla, yogur, queso,
halloumi) - gdla ke galaktokomikad (vutiro,
yadrti, tiri, jalimi)

Zoya

Soja - séya

| otros
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ZéAwvo
Apio - sélino

Mouctdpda (cLvart)

Mostaza - mustdrda (sindpi)

Oe1wodn (6lo&eidlo Tou Oeiou)
Sulfitos - ziodi (dioksidio tu ziu)

Noutuva
Altramuces - lupina

Euxaplotw yia tn ondeta

(0] (ag
Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En Chipre, los restaurantes deben tener por escrito la informacion de los 14 alérgenos de la UE (lo confirmé su Tribunal de Apelacion en 2025); ojo:
el tahini del meze es sésamo, el halloumi es queso y el soutzoukos lleva almendras o nueces. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser
grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Reglamento (UE) 1169/2011 y sentencia del Tribunal de Apelacion de Chipre (2025), Viceministerio de

Turismo (Visit Cyprus) y Exteriores de Espana (112 o 199)
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