Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Corea del Sur

En coreano. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y enséfala antes de pedir.
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Sésamo y aceite de sésamo - chamkkae /
chamgireum
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Semillas y aceite de perilla - deulkkae /
deulgireum
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Sulfitos - ahwangsannyu

( )
Ix = Ix A o =
HAIE AZ00 2t AFE 22]7} ASLICt H| S2]o| o] =S Ecl '2X| 0pA|LL, o] =7} F
2 Z2| £ 7|18 X AH2SHX] ol FAR.
Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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Gambas y langostinos - saeu Cacahuete - ttangkong Ternera y vacuno - soegogi
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Calamar - ojingeo Pistachos - piseutachio Tomate - tomato
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Caballa - godeungeo
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Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -
mil / bori / homil / gwiri
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Trigo sarraceno (alforfon) - memil
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Huevo - dalgyal (gyeran)
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Leche y lacteos - uyu / yujepum
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Soja - daedu (kong)
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 119
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Altramuces - rupin (rupineoseu)

EoREMAM ZALELICE.

Gracias por su ayuda

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

Corea del Sur tiene lista oficial de alérgenos para el etiquetado (19 obligatorios, todos en esta tarjeta; en 2026 se ha propuesto afadir sésamo,
perilla, almendra y anacardo); ojo: el kimchi suele llevar gambas o anchoas fermentadas. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave,
no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Ministerio de Seguridad Alimentaria y Farmacéutica de Corea (MFDS, lista de alérgenos), Exteriores de Espaia,
Universidad Nacional de Pusan y Reglamento (UE) 1169/2011
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