Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Croacia

En croata. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.

Imam tesku alergiju na hranu koja je oznacena. Molim vas, moje jelo ne smije
sadrzavati te namirnice niti doc¢i u dodir s priborom ili uljem koji su ih dotakli.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

Mozete li u kuhinji provjeriti sadrzi li moje jelo nesto od toga?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

\. J
| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja
O Riba (sve vrste) O Kikiriki PSenica, raz, jeCam, zob i pir
Pescado (todo tipo) Cacahuete D Trigo, centeno, cebada, avena y espelta
, . . (gluten)
0 In€uni i srdele O Bademi .
Anchoas y sardinas Almendras D Jala
. « e v . . Huevo
Tuna i skusa Ljesnjaci
D Atun y caballa [:] Avellanas D M"leko | m|llecnl pI'OIZVOdI
. Leche y lacteos
Bakalar Orasi
O Bacalao O Nueces 0 Sir, vrhnje, maslac i svjezi sir
e 1. v Queso, nata, mantequilla y requesén
| Marisco 0 Indijski orascici .
Anacardos D SOja
() Rakovi (sve vrste) Pistacije Soja
Crustaceos (todo tipo) D Pistachos I Otros
() Koziceiskampi Pekan orasi, brazilski orasi i
Gambas, langostinos y cigalas D makadamije D Celer
. Api
D Jastog i hlap Pacanas, nueces de Brasil y de macadamia (;IO .. ( f)
orusica (sen
Langosta y bogavante D Sezam D Moetars
Dagnje Sésamo
O Mejillones O Sulfiti (sumporni dioksid)
R s - . Sulfitos
0 Kamenice i ostale skoljke .
Ostras, almejas y otros moluscos de concha D Luplna
. N . . . Alt
[ Lignie, sipa i hobotnica | ramuees
Calamar, sepia y pulpo D Zelatina
Gelatina

Ako dobijem alergijsku reakciju, molim vas, pozovite hitnu Hvala vam na
pomoc¢. pomogci!
Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 194 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacidn de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En Croacia, restaurantes y bares deben informar por escrito de los 14 alérgenos de la UE, o con un cartel que diga dénde consultarlos o que
preguntes al personal; ojo: el crni rizot lleva sepia y su tinta, y los Strukli, masa de trigo, requeson, huevo y nata. La traduccion es orientativa: si la
reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Pravilnik o informiranju potrosaca o nepretpakiranoj hrani (NN 144/14), gov.hr
(ambulancia, 194), Camara de Economia de Croacia (HGK) y Reglamento (UE) 1169/2011
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