Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Dinamarca

En danés. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.

Jeg har en alvorlig fodevareallergi over for det, der er markeret her. Veer sgd at
sorge for, at min ret ikke indeholder det og ikke kommer i berering med
kekkenredskaber eller olie, der har veeret i kontakt med det.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

Kan | tiekke med kekkenet, om min ret indeholder det?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

\_ y,
| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja
O Fisk (alle slags) O Jordnadder Hvede, rug, byg og havre
Pescado (todo tipo) Cacahuete C] (g|uten)
() Torsk og redspzette () Mandler og marcipan Trigo, centeno, cebada y avena (gluten)
Bacalao y solla Almendras y mazapan D Spe|t
0 Laks og orred 0O Hasselngdder Espelta
Salmén y trucha Avellanas D ;Eg
O Sild og makrel O Valngdder Huevo
Arenque y caballa Nueces Melk og mejeriprodukter
0 Ansjoser 0 Cashewngdder O (ost, smer, flade)
Anchoas Anacardos Leche y lacteos (queso, mantequilla, nata)
0O Rogn O Pistaciengdder 0 Soja
Huevas de pescado Pistachos Soja
. Pekanngdder, parangdder o
| Marisco 0 aer. p 9 | otres
macadamiangdder .
C] Rejer Pacanas, nueces de Brasil y macadamias D Selleri
Gambas y langostinos D Sesamfrg Apio
0 Krabber Sésamo 0 Sennep
Cangrejo Mostaza
0 Hummer og jomfruhummer 0 Sulfit (svovldioxid)
Bogavante y cigalas Sulfitos
0 Blamuslinger 0O Lupin
Mejillones Altramuces
O Kammuslinger og gsters

Vieiras y ostras

0 Blaksprutte

Calamar, sepia y pulpo

Hvis jeg far en allergisk reaktion, sa ring venligst efter en Mange tak for
ambulance. hjeelpen.
Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 112 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacion de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En Dinamarca, los restaurantes deben informar de los 14 alérgenos de la UE por escrito (carta o junto al plato) o, si no, con un cartel que invite a
preguntar; ojo: el pan del smorrebrad (rugbred) es de centeno. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la
tarjeta. Fuentes: Orden danesa de etiquetado de alimentos (BEK 1355/2015, § 13), Ministerio de Alimentacién danés, Ayuntamiento de Copenhague (112)
y Reglamento (UE) 1169/2011
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