Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Viaja a Ecuador sin olvidarte de nada

Ecuador usa el ddlar, pero Quito esta a 2.850 m, Galapagos exige seguro de salud y Exteriores desaconseja casi
toda la costa.

| Documentacion

() Pasaporte con 6 meses de validez desde la entrada
(el DNI no sirve). Sin visado hasta 90 dias

(] Billete de salida de Ecuador, impreso o en el movil:
pueden pedirlo

() Galdpagos: seguro de salud, Tarjeta de Control de
Transito (20 $) y billete de ida y vuelta

() Entrada por tierra desde Colombia o Peru:
antecedentes penales apostillados o verificacion en
SIMIEC

Poliza del seguro y teléfono de asistencia 24 h, en
papel y sin conexion en el movil
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Copia del pasaporte encima: con el estado de
excepcion hay mas controles

| salud y medicamentos
Mal de altura: Quito esta a 2.850 m y el Cotopaxi pasa
de 3.900. Aclimatate uno o dos dias

Fiebre amarilla: recomendada para la Amazonia o
Esmeraldas, 10 dias antes como minimo

Dengue en costa, Amazonia y Galapagos: repelente y
manga larga. Con fiebre, paracetamol, no ibuprofeno

Malaria, chikungunya y zika en zonas bajas: consulta
en un Centro de Vacunacion Internacional
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Medicacion habitual en su envase original y con la
receta

| Enlamaleta
() Adaptador de enchufe tipo A o B (Ecuador usa 120 V):
comprueba tus cargadores

() Ropa por capas: fresco todo el afio en Quito y los
Andes; calor en costa, selva y Galapagos

Protector solar alto, gafas y gorra: en altura el sol
quema incluso con nubes

(1) Dolares en billetes de 20 o menos: los de 50 y 100 se
falsifican y muchos los rechazan
U

Bateria externa y linterna: ha habido cortes de luz en
Quito y Guayaquil

| Lo que solo pasa en Ecuador

| Nolleves o declara en aduana
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Mas de 10.000 dolares en efectivo (o equivalente) sin
declarar al entrar

Jamon y embutidos de Espana: prohibidos desde
diciembre de 2025 por la peste porcina africana
Carne cruda, huevos, leche cruda, fruta, verdura,
semillas o plantas: prohibidos. Declara todo producto
agropecuario

Mas de 3 litros de alcohol, 20 cajetillas o 25 puros por
adulto pagan impuestos desde mayo de 2026
Galapagos: nada de alimentos frescos ni semillas, ni
arena, conchas o piedras de las islas

Paquetes ajenos: el trafico de drogas se castiga con
hasta 19 afos de prision

| Antes de salir de casa
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Contrata el seguro de viaje: la Tarjeta Sanitaria
Europea no sirve y las clinicas piden garantia de pago

Comprueba que cubre la evacuacién desde
Galapagos o la selva, y el buceo o montafismo si los
practicas

Revisa en Exteriores las provincias que evitar y el
estado de excepcion: cambian a menudo

Permiso internacional de conduccion si alquilas
coche, junto al carné espanol. No conduzcas de
noche

Lleva efectivo a Galapagos: la tasa del parque (200 $)
se paga al llegar y en Isabela hay pocos cajeros

Ddlar estadounidense Taxis Burundanga

Moneda oficial desde 2000. Usa No los pares en la calle (secuestro Hay robos con escopolamina: no
billetes pequenos: los de 50 y 100 se exprés): pidelos en el hotel o por aceptes copas de desconocidos ni
rechazan. aplicacion. pierdas la tuya de vista.

Galapagos con guia Volcanes y sismos Ayahuasca

Las zonas del parque se visitan con Hay volcanes activos y terremotos. El Exteriores advierte de robos, abusos
guia autorizado. No toques a los IGEPN informa del estado de cada sexuales e incluso muertes en estas
animales. volcan. ceremonias.
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Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Los datos de mi viaje a Ecuador

Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el mévil: funciona sin bateria ni cobertura.

VUELOS SEGURO DE VIAJE
Ida (n°y hora) Aseguradora
Vuelta (n°y hora) N° de poliza
Aerolinea y localizador Asistencia 24 h

ALOJAMIENTOS

1. Nombre, direccion y teléfono
2. Nombre, direccion y teléfono

3. Nombre, direccion y teléfono

DATOS MEDICOS CONTACTO EN ESPANA
Grupo sanguineo Nombre

Alergias Teléfono

Medicacion habitual Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Ecuador

Emergencias (ECU 911): policia, ambulancia y bomberos
Policia Nacional

Emergencia consular 24 h del Consulado General de Espaia en Quito (solo urgencias
graves)

Emergencia consular 24 h del Consulado General de Espana en Guayaquil (solo
urgencias graves)

Consulado General de Espana en Quito (horario de oficina) - La Pinta E4-412 y av.
Amazonas

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situacion lo permite: te indicara el centro adecuado y gestionara el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la informacién oficial ni las condiciones de tu poliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje, Embajada de Espafia en Quito y Consulados
Generales en Quito y Guayaquil), Consejo de Gobierno del Régimen Especial de Galapagos, Aduana del Ecuador (SENAE) y Agrocalidad.
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