Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Egipto

En arabe. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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. ; Ghee (mantequilla clarificada) y mantequilla

UL“"\"‘JIS )'7"" CJ"-S JL’“‘" aniaxlall 63“—"'"3 aialall - as-samn Wg—z—zibda / ’
D Olstras,; p"neyllogels % n";oll)ushcos de concha - Tahina y halva (pasta de sésamo) - at-

al-mahar wa-balah al-bahr wa-s- tahina wa-I-halawa at-tahiniyya

sadafiyyat C : iy I Otros
O 2b=dls s,leddisIl | Legumbresy soja O owssl

Calamar y sepia - al-kalamari wa-I-habbar . Apio - al-karafs

yeep : aroxlally Jgall

C] 19.9-'.']‘-73" Habas y ta'meya (falafel de habas) - al-fal C] J-‘)—’JI

Pulpo - al-ajtabut wa-t-ta'miyya Mostaza - al-jardal

vooll O bl
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 123 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacion de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En Egipto, la ta'meya (su falafel) es de habas; la salsa tahina, de sésamo, acompaia bocadillos y pescado, y dulces como la kunafa, la basbousa o
el baklawa llevan frutos secos o crema. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Embajada de
Espana en El Cairo, FCDO del Reino Unido (emergencias), Experience Egypt (Ministerio de Turismo y Antigliedades) y Reglamento (UE) 1169/2011
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