
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Eslovaquia

Rescate de pago

El herido paga la búsqueda y el rescate
de la HZS; la sanidad solo paga el
hospital.

Osos pardos

Camina de día y haciendo ruido. Si ves
uno, retrocede despacio sin correr.

Alcohol cero

Prohibido conducir con cualquier rastro
de alcohol en sangre.

Gargantas de subida
En el Paraíso Eslovaco se suben y no se
puede bajar por ellas.

Billete validado
En Bratislava, compra y valida el billete:
multan en el acto.

Desde Viena
A una hora en tren. Lleva el DNI: Austria
controla la frontera.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Eslovaquia sin olvidarte de nada
A Eslovaquia se entra con el DNI y se paga en euros, pero la montaña tiene sus reglas: el rescate lo paga quien
lo recibe, los senderos altos de los Tatras cierran en invierno y hay osos.

DNI o pasaporte en vigor y físico. Sin visado ni ETIAS:
Eslovaquia está en la UE y Schengen

DNI siempre encima: es obligatorio y Austria controla
su frontera con Eslovaquia

Menores sin sus padres: su DNI y la autorización de
salida de la Policía o la Guardia Civil

Si conduces, vale el carné español: no necesitas el
permiso internacional

Póliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel y sin conexión en el móvil

Tarjeta Sanitaria Europea: solo vale con médicos con
contrato público. Los privados cobran la factura
entera

Con la TSE pagas tasas de urgencias y parte de los
medicamentos, y no se recuperan

Vacuna de la encefalitis por garrapatas si vas al
campo de primavera a otoño

Hepatitis A: brote desde 2023 en el este y el sur. Si no
estás vacunado, consúltalo

No tomes lácteos de oveja o cabra sin pasteurizar:
transmiten la encefalitis

Medicación en su envase original, con receta o
informe. El agua del grifo es potable, aunque con
mucha cal

Sin adaptador: enchufes tipo E, a 230 V, compatibles
con los españoles

Botas con buena suela: las escaleras y pasarelas del
Paraíso Eslovaco resbalan con la humedad

Ropa por capas y chubasquero: tormentas en verano
y mucho frío en invierno

Pantalón largo y repelente para las garrapatas si
caminas por el campo

Abrigo para las cuevas de hielo y de Demänovská
dolina: dentro hay pocos grados todo el año

Algo de efectivo en euros: en cabañas de montaña,

puestos y pueblos no siempre hay tarjeta

Cannabis, CBD u otras drogas: la simple posesión se
castiga con 3 a 10 años de cárcel

10.000 € o más en efectivo al entrar o salir de la UE:
decláralos

Medicamentos sin envase original ni receta o informe
médico que justifique su uso personal

Antigüedades u objetos culturales: su exportación
está regulada, pide los papeles

Fotos de instalaciones militares o de seguridad: no las
hagas

Seguro de viaje con rescate en montaña y
repatriación: ni la TSE ni muchas pólizas básicas
pagan la HZS

¿Esquí, escalada o vías ferratas? Comprueba que tu
póliza los incluye

Senderos altos de los Tatras cerrados del 1 de
noviembre al 31 de mayo: mira hzs.sk

Viñeta de autopista electrónica solo en eznamka.sk:
8,10 € un día, 10,80 € diez días

Descarga la app oficial HZS: envía tu posición exacta
al pedir rescate
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Eslovaquia

112 Emergencias, número europeo: policía, ambulancia y bomberos

155 · 158 · 150 Ambulancia · Policía · Bomberos

18 300 Rescate de montaña (Horská záchranná služba, HZS)

+421 903 773 707 Emergencia consular de la Embajada de España en Bratislava (solo urgencias graves)

+421 2 5441 5724 Embajada de España en Bratislava (horario de oficina) · Mostová 2, 811 02 Bratislava

Frases para una urgencia

Necesito un médico Potrebujem lekára Pótrebuyem lékaara

Llame a una ambulancia, por favor Zavolajte, prosím, záchranku Sávolaite, prósiim, sáajranku

¿Dónde está el hospital? Kde je nemocnica? Gde ye némotsnitsa

Tengo seguro de viaje Mám cestovné poistenie Maam tséstovnee póistieñe

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje y Embajada de España en Bratislava), Horská
záchranná služba (HZS: rescate, cierre de senderos y app), Národná diaľničná spoločnosť (eznamka.sk, viñeta) y ECDC (hepatitis A).

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Eslovaquia
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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