Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Estonia

En estonio. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y enséfala antes de pedir.

Mul on tosine toiduallergia margitud toiduainete suhtes. Palun jalgige, et minu toit
ei sisaldaks neid ega puutuks kokku koogiriistade voi 6liga, mis on hendega kokku
puutunud.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

Kas saaksite koogist jarele kuisida, kas minu toidus on midagi neist?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

\_ J
| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja
0 Kala (koik liigid) O Maapahklid Nisu (ka spelta), rukis, oder
Pescado (todo tipo) Cacahuete D ja kaer
D Kilu ja raim D Mandlid Trigo (tarln?ién espelta), centeno, cebada y
Espadin y arenque del Baltico Almendras avena (gluten)
0O Lohe 0 Sarapuupahklid O Tatar
Salmén Avellanas Trigo sarraceno
O Tursk [ Kreeka péhkiid () Munad
Bacalao Nueces Huevo
iz leli Piim ja piimatooted
I Marisco [:] L(r:csal:dgsahk"d D Leche y lacteos
) Koorikloomad (ksik liigid) Pistaatsiapahklid Kohupiim, hapukoor, keefir ja
Crustaceos (todo tipo) D Pistachos D VOi
C] Krevetid Pekanipéhklid, parapéhklid ja Requesodn, nata agria, kéfir y mantequilla
Gambas y langostinos J makadaamiapahklid Soja
D Krabid Pacanas, nueces de Brasil y de macadamia Soja
Lol () Seesamiseemned | otros
D Vahid Sésamo
Cangrejo de rio D Seller
. ~op wss e Apio
() Molluskid (ksik liigid) -
Moluscos (todo tipo) D Slnep
. g o Mostaza
0O Rannakarbid ja austrid — — - —
Mejillones y ostras O Sulfitid (vaaveldioksiid)
. . Sulfitos
O Kalmaar ja kaheksajalg .
Calamar y pulpo D LUpIIn
Altramuces
0 Herned
Guisantes
Zelatiin
D Gelatina
Kui mul tekib allergiline reaktsioon, kutsuge palun kiirabi. Aitah abi eest!
Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 112 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacion de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

Como en toda la UE, los restaurantes deben poder informarte de los 14 alérgenos; ojo: el pan negro (leib) es de centeno, el kama mezcla harina de
cebada, centeno, avena y guisante con kéfir, y el kiluvaileib lleva espadin y huevo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te
fies solo de la tarjeta. Fuentes: Péllumajandus- ja Toiduamet (PTA), Politsei- ja Piirivalveamet (112), Visit Estonia y Reglamento (UE) 1169/2011
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