
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Filipinas

Webs falsas de eTravel
El registro es gratis y solo vale en
etravel.gov.ph: hay webs que cobran
miles de pesos por un QR falso.

Tifones y ferris
Con señal de ciclón se suspenden
barcos y vuelos. Sigue los avisos de
PAGASA y de tu hotel.

Motos
Primera causa de accidentes de
turistas. Exteriores las desaconseja; si
alquilas, casco y carné de moto.

Tasas locales
El Nido, Coron y Boracay cobran tasas
propias. En Boracay, además, te piden
reserva en hotel acreditado.

Bebidas
Ha habido robos con drogas echadas
en la bebida. No aceptes copas de
desconocidos.

Propinas
No son obligatorias y muchos
restaurantes ya cobran servicio. A
barqueros y guías se les suele dar algo.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Filipinas sin olvidarte de nada
Entras sin visado 30 días y el inglés se habla en casi todo el país. Pero los tifones paran vuelos y ferris y, fuera
de Manila y Cebú, la sanidad es básica y la privada pide depósito.

Pasaporte con 6 meses de validez desde el fin del
viaje (el DNI no sirve). Sin visado hasta 30 días

Billete de salida dentro de los 30 días: sin él, la
aerolínea puede no dejarte embarcar

eTravel gratuito en etravel.gov.ph o la app eGovPH, en
las 72 h antes de llegar: genera un QR

Póliza del seguro y teléfono de asistencia 24 h, en
papel y sin conexión en el móvil

Copia del pasaporte guardada aparte; el original, en la
caja fuerte del hotel

Vacunas: hepatitis A y B, tétanos, fiebre tifoidea y,
según el viaje, encefalitis japonesa

Dengue en todo el país, más en época de lluvias:
repelente de día y de noche

Rabia: si te muerde o araña un animal, lava la herida y
ve al médico ese mismo día

Medicamentos en su envase, con receta y dosis, y
solo la cantidad del viaje

Agua solo embotellada, también para lavarte los
dientes en las islas

Antiséptico y tiritas: los cortes con coral se infectan
con facilidad

Adaptador: enchufes tipo A, B y C a 220 V, muchos
solo para clavijas planas

Pesos en efectivo antes de ir a El Nido, Coron, Siargao
o islas pequeñas: hay pocos cajeros

Repelente, protector solar y ropa ligera de manga
larga contra el calor y los mosquitos

Escarpines y bolsa estanca para las excursiones en
banca y los arrecifes

Mochila ligera: en vuelos internos el equipaje de mano
suele limitarse a 7-10 kg

Drogas, también cannabis: de 6 meses a 40 años de
cárcel por posesión o tráfico

Más de 50.000 pesos sin autorización del Banco
Central o más de 10.000 $ sin declarar

Alimentos frescos sin autorización de Agricultura y
más de 2 botellas de alcohol (1,5 l)

Al salir: corales, conchas, piedras o fósiles. Sacarlos
del país está prohibido

Nunca lleves paquetes de otras personas: si hay
droga, la responsabilidad es tuya

Seguro de viaje: Exteriores lo recomienda con
cobertura muy amplia, incluida la repatriación

Si vas a bucear, surfear o ir en moto, comprueba que
tu seguro lo cubre, y la evacuación

De julio a noviembre, deja 2 o 3 días de margen antes
del vuelo internacional por los tifones

Exteriores desaconseja el centro y suroeste de
Mindanao, Sulu, Basilan y Tawi-Tawi

Inscríbete en el Registro de Viajeros: en un tifón o
terremoto el consulado podrá localizarte

Descarga Grab y deja copia de tu documentación e
itinerario a alguien en España
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Filipinas

911 Emergencias: policía, ambulancia y bomberos

143 Cruz Roja Filipina: ambulancia y emergencias

+63 917 826 6046 Emergencia consular 24 h de España (solo urgencias graves)

+63 2 8817 9997 Embajada de España en Manila (horario de oficina) · Planta 27, BDO Equitable Tower,
8751 Paseo de Roxas, Makati

+63 2 7759 2970 Consulado General de España en Manila (horario de oficina) · Planta 5, ACT Tower, 135
Sen. Gil J. Puyat Ave., Makati

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje, Embajada y Consulado General de España en
Manila), Oficina de Inmigración de Filipinas (eTravel), Bangko Sentral ng Pilipinas (efectivo en frontera) y Cruz Roja Filipina.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Filipinas
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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