Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Viaja a Finlandia con tus medicamentos

Finlandia es de la UE y del espacio Schengen: desde Espafia puedes entrar con hasta un ano de tu medicacion.
Los estupefacientes, como analgésicos fuertes, somniferos o tranquilizantes, tienen un limite de 30 dias.

| Qué dicen las normas en Finlandia

E] Desde un pais del EEE, como Espana, puedes entrar con hasta un ano de tratamiento de cada medicamento para tu
uso personal. Desde fuera del EEE, hasta tres meses.

Los de receta tienen que estar a tu nombre: lleva la receta o un informe médico. La aduana acepta los que estan en
finés o sueco y recomienda pedirlos en inglés.

Llévalos en el equipaje de mano y en su envase original. Si usas pastillero, lleva al menos el envase original y el
prospecto.

Estupefacientes y medicamentos del sistema nervioso central, como morfina, oxicodona, fentanilo, metilfenidato,
diazepam o alprazolam: hasta 30 dias de tratamiento y con el certificado Schengen.

En Espana el certificado Schengen lo da la AEMPS. Envia por correo electronico la solicitud firmada y un informe
meédico sellado con el medicamento, la dosis diaria y la cantidad total, al menos 10 dias antes.

Los productos de CBD cuentan como medicamentos con receta: sin receta no puedes entrar con ellos, aunque en
otro pais se vendan como suplemento.

Las farmacias aceptan recetas espafolas, en papel o electronicas, salvo de estupefacientes y medicamentos del
sistema nervioso central. En una urgencia, llama al 112.
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Minulla on mukanani nama laakkeet henkilokohtaiseen kayttoon matkan aikana. Laakarini on
maarannyt ne minulle, ja liitdn mukaan laakarinlausunnon.

| am carrying these medicines for my personal use during the trip. They were prescribed by my doctor and | attach the
medical report.

Llevo estos medicamentos para mi uso personal durante el viaje. Me los ha recetado mi médico y adjunto el informe médico.

Laake Vaikuttava aine Annos Kayttotarkoitus
Medicamento Principio activo Dosis Para qué
Nombre y pasaporte Médico y teléfono

________________________________________________________________________________________________________________________________________

| Frases utiles

Busco una farmacia Etsin apteekkia

Necesito ver a un médico Tarvitsen laakaria

Es mi medicacion habitual Nama ovat ladkkeitd, joita kaytan saannodllisesti
Soy alérgico a... Olen allerginen seuraavalle: ...

Lleva cada medicamento en su envase original, con la receta o el informe médico (mejor en inglés), y repartelo entre el equipaje de mano y la maleta.
Documento orientativo: no sustituye la informacion oficial, el consejo médico ni las condiciones de tu pdliza. Las normas pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Agencia Finlandesa del Medicamento (Fimea); Aduanas de Finlandia (Tulli); Kela (EU-healthcare.fi y Kanta);
AEMPS; Embajada de Espafia en Helsinki
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