Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Georgia

En georgiano. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

dg3ndmodm bdddamgymmdn goosdmbdmm, igdb 3g@dda gb bmad 36 sMab?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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Altramuces - lupini
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 112
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Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

La cocina georgiana usa mucha nuez, a menudo molida y sin verse: va en salsas como el baje, en el pjali, en la berenjena con nueces y en la
churchjela; y el jachapuri lleva harina de trigo y queso. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta.
Fuentes: Exteriores de Espana (emergencias, 112), Turismo oficial de Georgia, Resolucién 301/2016 del Gobierno de Georgia y Reglamento (UE)
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