Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Grecia

En griego. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.

AO"I.'O(KC')Q, KO(quiésq pekdn, karidia vrazilias, makaddmia

Bogavante, langosta y cigalas - astakos, KOUKOUVdpld

Piflones - kukundria

karavides

ZoucAL, Tayivt

Mouctépda (oLvarmt)
Mostaza - mustdrda (sindpi)

Oe1wdn (610&eidlo Tou Beiou)

4 N\
‘EXw coBapn TPpo@ikn aAAepyia o€ 0,TL eival GnpELWpEVO. MapaKAAW, To TILATO
HOU SEV TIPETEL VA TO TIEPLEXEL OUTE VA £POEL O€ EMAPN UE OKEUN | AL TTOU TO
€XOUV ayyi&el.
Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
Mrmopeite va eAEyEETE pe TNV KOUuZiva AV TO TILATO LOU TO TIEPLEXEL;
¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
. J
| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja
O Wapla (0Aa ta €idn) O Apdmiko @LoTikL (apayidecg) Ztapt, KPLOAapL, cikaln,
Pescado (todo tipo) - psdria (dla ta idi) Cacahuete - ardpiko fistiki (arajides) D Bpwpn (V)\_ou-[g'vn)
Faupog, avtgouyieq Apuysoia Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -
D Boquerones y anchoas - gdvros, andzuyies D Almendras - amigdala sitdri, krizdri, sikali, vrémi (gluténi)
MmakaAldpog KapUudia O Auvva
D Bacalao - bakalidros [:] Nueces - karidia Huevo - avga
Tapapdc (auyd Yoptov) ) PouvTolkia MaAo kot YOAGKTOKOMKA
D Huevas de pescado (taramd) - taramds Avellanas - fundukia C] (BOUTUPOI YLAoUPTL, TUpl)
(avgd psariu) . . Leche y lacteos (mantequilla, yogur, queso)
[:] OoTtikia Atyivng - gdla ke galaktokomikd (viitiro, yadirti, tiri)
I Marisco ;s'tachos - fistikia eyinis D Z()Vld
. aowouq Soja - séya
I'qplésq . . D Anacardos - kdsius
Gambas y langostinos - garides . ) ,
KaBoupt Mekév, Kapudla Bpalihiag, | otros
Cangrejo - kavuri [:] pGKGVpold ZE€ALvVo
Pacanas, nueces de Brasil y macadamias - Apio - sélino
O

Mejillones - midia 3 o L
Sésamo y tahini - susami, tajini

ZTpeidla, XTEVIA, aXLBAdEG
Ostras, vieiras y almejas - stridia, jténia,
ajivades

KaAapdpl, COUTILd, XTATIOOL
Calamar, sepia y pulpo - kalamadri, supid,
jtapodi

ZaAykapla

Caracoles - saligdria

O
O
)
0O Muodwa
O
)
)

Av IAOwW aAAepYLIKN avTidpaon, KAAEDTE

acOevoopo.
Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 166

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

Sulfitos - ziddi (dioksidio tu ziu)

Noumiva
Altramuces - lupina

Euxaplotw yia tn ondeta

(0] (ag
Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En Grecia, restaurantes, panaderias y pastelerias deben poder informarte de los 14 alérgenos de la UE (en la carta, con carteles o de palabra), asi
que pregunta siempre; ojo: el baklava lleva frutos secos y la taramosalata, huevas de pescado. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser
grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: EFET (Autoridad Helénica de Seguridad Alimentaria), Exteriores de Espana (ambulancias, 166) y

Reglamento (UE) 1169/2011
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