
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Isla Mauricio

All in One gratis

Si una web te cobra por el formulario
de llegada, no es la oficial.

Avisos de ciclón

Van de la clase I a la IV. Con la IV no se
sale y el aeropuerto puede cerrar.

Dentro de la laguna

Fuera del arrecife y en la costa sur hay
corrientes fuertes.

Excursiones de playa
No contrates barcos a vendedores en la
arena: exige licencia y chalecos.

No fumar en la playa
Prohibido en lugares públicos, playas
incluidas, salvo zonas señalizadas.

Propinas
No son obligatorias. Se suele dejar un
10% si el servicio no va incluido.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Isla Mauricio sin olvidarte de nada
Mauricio es tranquila y no pide visado, pero está muy lejos: no hay convenio sanitario con España, las clínicas
privadas son caras y un caso grave puede acabar en evacuación a Reunión o Sudáfrica.

Pasaporte con más de 6 meses de validez y una
página en blanco (el DNI no sirve). Sin visado hasta
90 días

Formulario All in One, gratis y solo en
safemauritius.govmu.org, antes de facturar. Lleva el
QR impreso

Billete de vuelta o de salida: lo pueden pedir en el
control de entrada

Reserva de hotel o dirección de tu anfitrión: algunas
aerolíneas la piden

Pueden pedirte que demuestres fondos suficientes
para pagar tu estancia

Póliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel y en el móvil

Sin vacunas obligatorias desde España. Exteriores
recomienda la de la rubeola

Chikungunya y dengue: en 2026 hubo brote de
chikungunya. Usa repelente siempre

Sin malaria autóctona: no necesitas profilaxis. Bebe
agua embotellada

Medicación con receta, en su envase original y para
3 meses como máximo (1 si es controlada)

Tranquilizantes, somníferos y analgésicos fuertes
requieren autorización previa de Sanidad de Mauricio

Repelente de mosquitos y manga larga para el
amanecer y el atardecer

Protector solar alto y camiseta de licra para el snorkel:

el sol del trópico quema rápido

Escarpines: erizos, coral y pez piedra (su picadura
requiere atención urgente)

Ropa que cubra hombros y piernas para entrar en
templos y mezquitas

Calzado con agarre para Le Morne o Black River
Gorges: los senderos resbalan

Cigarrillos electrónicos y papel de fumar: prohibidos,
incluso para uso personal

Medicamentos prohibidos allí aunque se vendan en
España, como el Coproxamal

Drogas, incluido el cannabis: cárcel por posesión y
hasta 30 años por tráfico

Fruta, verdura, semillas y plantas: decláralas y pasan
control

Efectivo u objetos de valor por encima de 500.000
rupias: decláralos al entrar y salir

A la vuelta, no traigas carne ni lácteos a la UE:

Mauricio no está libre de fiebre aftosa

Seguro de viaje con evacuación: la Tarjeta Sanitaria
Europea no sirve y las clínicas cobran por adelantado

Si buceas o haces kitesurf, comprueba que tu seguro
de viaje cubre esos deportes

De noviembre a abril hay ciclones: revisa la cobertura
de demoras y estancia prolongada

Tasa turística: 3 € por persona y noche (los menores
de 12 años no pagan)

Si alquilas coche, lleva el permiso internacional: se
conduce por la izquierda

Deja copia de tu documentación e itinerario a alguien
de confianza en España
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Isla Mauricio

999 · 112 Policía: emergencias

114 · 115 Ambulancia pública (SAMU) · Bomberos

+27 76 114 6152 Emergencia consular 24 h del Consulado General de España en Ciudad del Cabo (solo
urgencias graves)

+230 208 7289 Consulado honorario de España en Port Louis (L-V, 9:00-12:00; fuera de horario, +230
5729 3313) · IBL House, Le Caudan Waterfront

+230 210 3894 Policía de Turismo: ayuda al turista y denuncias

Frases para una urgencia (en francés)

Necesito un médico J'ai besoin d'un médecin Yé besuán dan medsán

Llame a una ambulancia, por favor Appelez une ambulance, s'il vous plaît Aplé ün ambülans, sil vu plé

¿Dónde está el hospital? Où est l'hôpital ? U e lopital

Tengo seguro de viaje J'ai une assurance voyage Yé ün asüráns vuayách

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje, Consulado General de España en Ciudad del Cabo
y Consulado honorario en Port Louis), Autoridad Tributaria de Mauricio (MRA: aduanas, efectivo y tasa turística), Aeropuertos de Mauricio (formulario
All in One), Policía de Mauricio, Servicio Meteorológico de Mauricio y Departamento de Estado de EE. UU.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Isla Mauricio
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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