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Tarjeta de alergias para ensenar en Islandia

En islandés. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.

e N
Eg er med alvarlegt faeduofnaemi fyrir pvi sem er merkt vid hér. Vinsamlegast gaetid
bess ad rétturinn minn innihaldi pad ekki og komist ekki i snertingu vid ahold eda
oliu sem hafa snert pad.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

Gatuo pio athugad i eldhusinu hvort rétturinn minn innihaldi petta?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

\_ y,

| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja

0 Fiskur (allar tegundir) O Jardhnetur Hveiti, ragur, bygg og hafrar
Pescado (todo tipo) Cacahuete C] (gIl’Jten)

C] bporskur og vsa D Mondlur Trigo, centeno, cebada y avena (gluten)
Bacalao y eglefino Almendras D Spe|t

0 Lax og bleikja 0O Heslihnetur Espelta
Salmén y salvelino Avellanas D Egg

O Sild O Valhnetur Huevo
Arenque Nueces Mjolk og mjolkurvorur (skyr,

0 Hrogn O Kasjuhnetur () ostur, smjor, rjomi)

Huevas de pescado Anacardos Leche y lacteos (skyr, queso, mantequilla,
| Mari 0O Pistasiuhnetur nate)
arisco Pistachos D Mysa
i S de lech
Raekjur Pekanhnetur, parahnetur o ki

O A g
Gambas y langostinos (J macadamiahnetur () Soija

C] Humar Pacanas, nueces de Brasil y macadamias Soja
Cigalas y bogavante D Sesamfra I Otros

D Krabbi Sésamo
Cangrejo D Selleri

. o
0 Kraeklingur =
Mejillones D Slnnep
Mostaza
Horpuskel og ostrur
U Vieira‘:y ostras g O Sulfit (brennisteinsdioxio)
. Sulfi
Smokkfiskur Httos
O ..
Calamar D Luplna
Altramuces

Ef ég fee ofneemisviobrogo, vinsamlegast hringid a

sjukrabil.

Takk keaerlega fyrir
hjalpina.

Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 112 Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
meédico.

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

En Islandia, restaurantes y cafeterias deben informar de los 14 alérgenos de la UE por escrito o de palabra, con un cartel que invite a preguntar; ojo:
el skyr es un lacteo y el pan rugbraud lleva centeno (gluten). La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta.
Fuentes: Matveelastofnun (MAST, guia de alérgenos en alimentos no envasados), Neyd&arlinan 112 y Reglamento (UE) 1169/2011 (aplicable en Islandia
por el EEE)
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