
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Israel

Sirenas
Tienes de 15 a 90 segundos para llegar
al refugio.

Zonas a evitar
Entorno de Gaza, fronteras con Líbano
y Siria y carreteras 10 y 12.

Shabat
Del viernes al atardecer al sábado
noche casi no hay tren ni autobús.

Control de salida

Llega 3 horas antes: hay preguntas
personales y registro del equipaje.

Belén

El control de acceso puede cerrar sin
aviso. Vuelve antes de anochecer.

Mar Muerto

No metas la cabeza: tragar el agua o
que entre en los ojos es una urgencia.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Israel sin olvidarte de nada
Exteriores desaconseja completamente viajar a Israel por el conflicto regional. Si aun así vas: ETA-IL obligatoria,
alertas de misiles con segundos para llegar al refugio y una sanidad muy cara para el turista.

Pasaporte con 6 meses de validez desde la salida (el
DNI no sirve). Sin visado hasta 90 días

ETA-IL obligatoria: 25 shekels, solo en israel-
entry.piba.gov.il. Vale 2 años o hasta que caduque el
pasaporte

Tarjeta de entrada con código de barras (no sellan el
pasaporte): guárdala hasta salir

Menores: pasaporte y ETA-IL propios, y autorización
escrita del progenitor que no viaja

Póliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel y sin conexión

Sin vacunas obligatorias. Ten al día la del sarampión:
hay un brote desde 2025, sobre todo en Jerusalén

El turista paga toda la atención médica y es muy cara.
La Tarjeta Sanitaria Europea no sirve

Medicación en su envase original, con receta o
informe en inglés y solo la cantidad para tu estancia

Repelente: hay brotes de fiebre del Nilo Occidental,
sobre todo en verano

Calor extremo en el mar Muerto, Masada y Eilat: bebe
mucho, cúbrete la cabeza y camina a primera hora

Adaptador tipo H, a 230 V: los enchufes planos
europeos suelen entrar; los Schuko, no siempre

Ropa que cubra hombros y rodillas para el Muro, el
Santo Sepulcro, iglesias y mezquitas

Sombrero, protector solar y botella de agua: en verano
se superan los 40 °C

Batería externa: el móvil es tu canal de alertas de
misiles y debe durar todo el día

Algo de efectivo en shekels para puestos, taxis
compartidos y Cisjordania; en el resto, tarjeta

Cualquier droga: hasta 3 años de cárcel por tenencia
y 20 por tráfico. El cannabis solo es legal con receta
israelí

Medicamentos controlados o en exceso: pueden
requerir autorización del Ministerio de Salud

Más de 50.000 shekels en efectivo sin declarar
(12.000 en varios pasos terrestres)

Antigüedades: sacarlas exige permiso oficial. Compra
solo en tiendas con licencia

Paquetes o maletas de otras personas: no los
aceptes, tampoco para el control de salida

Exteriores desaconseja viajar: revisa sus
recomendaciones e inscríbete en el Registro de
Viajeros

Comprueba que tu seguro de viaje no excluye Israel ni
la guerra, y que cubre cancelaciones

Descarga la app del Mando del Frente Interior: avisa

de misiles en tu zona en tiempo real

Alojamiento con habitación protegida (mamad) o
refugio: pregunta dónde está al llegar

Ten un plan B: un ataque puede cerrar el aeropuerto
Ben Gurión con horas de aviso
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Israel

100 · 102 Policía · Bomberos

101 Ambulancia (Magen David Adom)

104 Mando del Frente Interior: alertas de misiles y refugios

+972 50 577 2641 Emergencia consular 24 h de la Embajada de España (solo urgencias graves)

+972 3 769 7900 Embajada de España en Tel Aviv (horario de oficina) · The Tower, Daniel Frisch 3, planta
18

Frases para una urgencia

Necesito un médico אני צריך רופא Aní tsaríj rofé (mujer: aní tsrijá rofé)

Llamen a una ambulancia, por favor תזמינו אמבולנס, בבקשה Tazmínu ambulans, bevakashá

¿Dónde está el hospital? ?איפה בית החולים Éifo beit ha-jolím?

Tengo seguro de viaje יש לי ביטוח נסיעות Yesh li bitúaj nesiót

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje, Embajada de España en Tel Aviv y teléfonos de
emergencia consular), Autoridad de Población e Inmigración de Israel (ETA-IL) y Autoridad Tributaria de Israel (declaración de efectivo).

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Israel
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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