Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Israel

En hebreo. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el mévil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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| Pescadoy marisco

| Frutos secosy semillas

| Cereales, huevo, leche y soja
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D Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -

khita, se'ora, shifon ve-shibolet shu'al
(gluten)
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Huevo - beitsim
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Leche y lacteos - khalav u-mutsrei khalav
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Soja - soya
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 101

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

| Legumbres
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Pescado (todo tipo) - dagim (kol ha-sugim) Cacahuete - botnim Altramuces - turmus
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Salmén - salmon Nueces - egozei melekh Garbanzos - gargerei khumus
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Atun - tuna Almendras - shkedim Lentejas - adashim
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Gambas y langostinos - shrimps Avellanas - egozei luz Guisantes - afuna
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C] Cangrejo - sartanim D Anacardos - kashyu I Otros
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Bogavante y langosta - lobster Pistachos - pistukim Apio - seleri
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D Almejas, mejillones, ostras y otros moluscos Pacanas - egozei pekan Mostaza - khardal
de concha - tsdafot u-mulim ANVI DIYNIY C] D'V'9710
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E] [1annin7y D Sésamo y tahina - shumshum ve-tkhina Sulfitos - sulfitim
Calamar y pulpo - kalamari ve-tamnun D anyn [:] 'I'I"|'l N
Halva (dulce de sésamo) - khalva Kiwi - kivi
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Melocotén - afarsek
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Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe

meédico.

Israel aplica a los envasados las normas de alérgenos de la UE, con cambios y etiqueta en hebreo; en restaurantes, pregunta siempre. Ojo: la tahina
(sésamo) va en el hummus, el falafel y muchas salsas. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta.
Fuentes: Embajada de Espafa en Tel Aviv (emergencias), USDA FAS (normas de etiquetado de Israel), Food Allergy Research & Education y Reglamento
(UE) 1169/20M
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