
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Jamaica

Pago por adelantado
La sanidad privada cobra antes de
atender, incluso en urgencias. Llama
antes a tu seguro.

Taxis con licencia
Solo con matrícula roja o pedidos por el
hotel. Acuerda el precio: no hay
taxímetro.

Zonas a evitar
Downtown Kingston y Spanish Town,
entre otras. No conduzcas de noche
entre ciudades.

Por la izquierda
Se conduce por la izquierda, con
baches y curvas cerradas.

Vendedores insistentes
Reserva excursiones en el hotel o con
empresas con licencia.

Leyes conservadoras
La ley castiga las relaciones entre
hombres. Evita muestras de afecto en
público.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Jamaica sin olvidarte de nada
Jamaica une resorts y naturaleza con una sanidad privada que cobra por adelantado, zonas con delincuencia
seria y una isla que aún se recupera del huracán Melissa. Prepara bien el viaje.

Pasaporte con 6 meses de validez desde la llegada (el
DNI no sirve). Sin visado para turismo hasta 90 días

Formulario C5 de entrada: obligatorio y gratis en
enterjamaica.com, hasta 30 días antes

Billete de vuelta o de salida emitido e impreso: lo
piden en inmigración

ESTA aprobado si haces escala en EE. UU., aunque
solo cambies de avión

Póliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel y sin conexión

Foto del pasaporte guardada aparte: si te lo roban,

pide la denuncia en comisaría

Ninguna vacuna obligatoria desde España. Fiebre
amarilla solo si llegas de un país con riesgo

Repelente y manga larga al atardecer: hay dengue,
sobre todo de junio a noviembre

Evita ríos crecidos, charcas y zonas inundadas: tras el
huracán hubo brote de leptospirosis

Bebe agua embotellada, sobre todo fuera de los
grandes hoteles

Medicación en su envase original, con receta o
informe médico en inglés

Adaptador tipo A/B (clavijas planas, 110 V): los
cargadores suelen admitirlo

Dólares estadounidenses en efectivo para taxis y
mercados de las zonas turísticas

Escarpines para las cascadas: en Dunn's River Falls
las rocas resbalan mucho

Ropa fresca y chubasquero: de junio a noviembre
hace calor y hay tormentas

Nada de ropa de camuflaje militar: está prohibida,
aunque sea una gorra

Armas y munición, aunque sea una bala olvidada en la
maleta: puede acabar en detención

Marihuana al salir: aunque allí se tolere poca cantidad,
sacarla es tráfico

Carne, productos cárnicos y miel: prohibidos. Declara
la fruta y las plantas

10.000 dólares o más (o su equivalente): decláralos en
el formulario de entrada

Dólares jamaicanos en efectivo: no se pueden entrar
ni sacar. Cambia solo lo justo

Seguro de viaje con gastos médicos altos y
evacuación: los hospitales privados cobran antes

Comprueba que la póliza cubre EE. UU.: una
evacuación grave suele ir a Miami

De junio a noviembre (huracanes), contrata el seguro
al reservar y revisa la cancelación

En la costa sur o en alojamientos pequeños, confirma
que han reabierto tras el huracán Melissa

Saltos desde acantilados, buceo o rafting: comprueba
que tu seguro los incluye

Inscríbete en el Registro de Viajeros de Exteriores,
sobre todo en temporada de huracanes
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Jamaica

119 Policía

110 / 911 Ambulancia y bomberos

+1 876 577 9719 Emergencia consular 24 h de la Embajada de España (solo urgencias graves)

+1 876 929 5555 Embajada de España en Kingston (lunes a viernes, 9-13 h) · 6-8 St. Lucia Avenue,
Kingston 5

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje y Embajada de España en Kingston), Gobierno de
Jamaica (JIS, PICA y formulario Enter Jamaica), Jamaica Constabulary Force, Jamaica Fire Brigade, Jamaica Customs Agency y Gobierno de Canadá
(consejos de viaje).
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PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Jamaica
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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