Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Jordania

En arabe. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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| Pescadoy crustaceos | Frutos secos | Cereales, huevo, leche y soja
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Sardinas y anchoas - as-sardin wa-I-
anchaya
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Gambas y langostinos - al-grédis (al-
yambari)
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Cangrejo - as-salta‘tn (saratan al-bahr)

Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -
al-qamh / ach-cha’r / al-yawdar / ach-
chafan
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I Moluscos Avellanas - al-bunduq muchtaqqatuh
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E] Ostras, mejillones y moluscos de concha - Pifiones - as-snébar Jameed y labneh (yogur seco y yogur
al-mahar wa-balah al-bahr wa-s- — colado) - al-yamid wa-I-labne
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Ghee (mantequilla clarificada) - as-samn al-
baladi
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Sésamo - as-simsim
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Calamar y sepia - al-kalamar wa-I-habbar
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Pulpo - al-ajtabt m]a.” Soja - ful as-séya
Tahina (pasta de sésamo) - at-tahine
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Za'atar (mezcla de especias con sésamo) -

Apio - al-karafs
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Habas - al-fal

Lentejas - al-‘adas
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Altramuces - at-turmus
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Mostaza - al-jardal
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Sulfitos - al-kibrititat
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 911 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacion de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En Jordania, el mansaf, plato nacional, lleva jameed (yogur seco fermentado), el cordero relleno de fiesta lleva frutos secos y el hummus de los
mezze se hace con tahina (sésamo). La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Embajada de
Espafia en Aman, Portal del Gobierno de Jordania y FCDO del Reino Unido (emergencias), Jordan Tourism Board y Reglamento (UE) 1169/2011
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