
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Lituania

Kaliningrado al lado
El sur del istmo de Curlandia es Rusia.
Desde la duna de Parnidis se ve, pero
no cruces.

Al volante
Luces encendidas siempre. Límite de
0,4 g/l; para conductores noveles, cero.

Tasa en Vilna
2 € por persona y noche, que se cobra
con el alojamiento.

Entrar en Neringa

En coche se paga un permiso de
entrada al istmo, más caro en verano.
Se compra en la web o app de Unipark.

Bandera e himno

Ofenderlos puede costar hasta 2 años
de prisión. Respeta también los
memoriales.

Pago sin efectivo

Todo está en euros: si un cajero o
datáfono te ofrece conversión de
moneda, recházala.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Lituania sin olvidarte de nada
Se entra con el DNI y se paga en euros, pero la TSE solo vale en centros con contrato con el VLK, el aeropuerto
de Vilna cierra a veces por los globos de Bielorrusia y el invierno es muy duro.

DNI o pasaporte en vigor; valen indistintamente. Sin
visado; ETIAS y EES no se aplican a la UE

Llévalo a mano si llegas por tierra desde Polonia: hay
controles polacos al menos hasta marzo de 2027

Menores: documento propio y, si viajan sin sus
padres, autorización de salida de Policía o Guardia
Civil

TSE (o certificado provisional) y póliza del seguro de
viaje con su teléfono 24 h, también sin conexión

Carné de conducir español (vale sin permiso
internacional) y copia del DNI, guardada aparte del
original

La TSE solo vale en centros con contrato con el VLK,

el fondo público de salud: pregúntalo antes de que te
atiendan

Las clínicas privadas sin contrato con el VLK te
cobran la tarifa completa, aunque enseñes la TSE

En la farmacia pagas parte de los medicamentos con
receta y el precio entero de los de venta libre

Garrapatas de primavera a otoño (encefalitis y Lyme):
consulta la vacuna con tiempo si vas a bosques o
dunas

Medicación en envase original con receta o informe.
Con estupefacientes, certificado Schengen (máx.
30 días)

El agua del grifo es potable en las ciudades. En casas
rurales o en el campo, pregunta antes de beberla

No necesitas adaptador: enchufes tipo C y F, a 230 V,
como en España

Tarjeta o móvil para pagar casi todo, también el
transporte. Algo de efectivo para mercados y pueblos

En invierno, calzado con buena suela: las placas de
hielo son frecuentes y causan muchas fracturas

Ropa de abrigo, gorro y guantes de noviembre a
marzo: la temperatura puede bajar de -20 °C

Reflectante para caminar de noche por carreteras sin
luz: es obligatorio llevarlo en la ropa

Drogas, también cannabis: poseer cualquier cantidad
es delito y las penas llegan a 15 años de prisión

Recuerdos con la hoz y el martillo o la estrella roja:
exhibir símbolos soviéticos está prohibido

Medicamentos con estupefacientes sin certificado
Schengen o en más cantidad de la que necesitas

10.000 € o más en efectivo: decláralos si entras o
sales de la UE (por ejemplo, desde Bielorrusia)

Tabaco y alcohol comprados en Bielorrusia: la
cantidad libre de impuestos es muy pequeña y se
controla

Contrata el seguro de viaje: la TSE no cubre la clínica
privada, el rescate ni la vuelta a España

Pide la TSE con tiempo, porque llega por correo, o
descarga el certificado provisional sustitutorio

¿Vuelas a Vilna? Su aeropuerto ha cerrado varias
veces por los globos de Bielorrusia: deja margen en

las conexiones

¿Coche de alquiler? Neumáticos de invierno del 10 de
noviembre al 1 de abril. Revisa la franquicia

No planees cruzar a Kaliningrado (Rusia): Exteriores
recomienda valorar no viajar a Rusia
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Lituania

112 Emergencias: policía, ambulancia, bomberos y rescate

+370 620 21 232 Emergencia consular 24 h de la Embajada de España (solo urgencias graves)

+370 5 231 39 61 Embajada de España en Vilna (de 9:00 a 13:00) · Gedimino pr. 35, 4.º piso

+370 5 232 2222 Fondo Nacional de Seguro Sanitario (VLK): dudas sobre la TSE y centros con contrato

Frases para una urgencia

Necesito un médico Man reikia gydytojo Man réikia guíditoyo

Llame a una ambulancia, por favor Prašau iškviesti greitąją pagalbą Prashau ishkviésti gréitaaya pagálba

¿Dónde está el hospital? Kur yra ligoninė? Kur íra ligóninee

Tengo seguro de viaje Turiu kelionės draudimą Turiú kelionées draudíma

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje y Embajada de España en Vilna), Fondo Nacional
de Seguro Sanitario de Lituania (VLK), Normas de Tráfico de Lituania (KET), Consejo Europeo de Seguridad en el Transporte (ETSC), Centro Europeo
del Consumidor, Ayuntamiento de Vilna (Go Vilnius) y Unipark (Neringa).

Safe on Travel
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PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Lituania
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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