Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Lituania

En lituano. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.

Turiu sunkig alergijg pazymétiems maisto produktams. Prasau, kad mano patiekale
ju nebuty ir kad jis nesiliesty su virtuvés jrankiais ar aliejumi, kurie su jais lietési.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

Ar galétuméte pasiteirauti virtuvéje, ar mano patiekale néra Siy produkty?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

\. y,
| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja
0 Zuvys (visy rasiy) 0 Zemés riesutai Kviegiai (ir spelta), rugiai,
Pescado (todo tipo) Cacahuete D mieziai ir avizos
C] Silké ir §protai [:] Migdolai Trigo (tarln?ién espelta), centeno, cebada y
Arenque y espadin Almendras avena (gluten)
0 Lasisa 0 Lazdyno riedutai () Crikiai
Salmén Avellanas Trigo sarraceno
[ Menke [ Graikiniai rieSutai 0O HKlausmlal
Bacalao Nueces uevo
Sio: Pienas ir pieno produktai
I Marisco D Anakardziai D Leche y lacteos
Anacardos
O Véziagyviai (visy rasiy) Pistacijos Varské, grietiné, kefyras ir
Crustaceos (todo tipo) O Pistachos U sviestas
D Krevetés ' Pekano riesutai, Brazilijos :eqtjeson, natalai\grla, Kefiry mantequila
Sambas v langostiros O riesutai ir makadamijos O 3 oJy pupeles
D Krabai Pacanas, nueces de Brasil y de macadamia ola
Ca_”%r_ejcj 0 Sezamo séklos | otros
Sésamo
0 Véziai L.
Cangrejo de rio D Salierai
. . . - e Apio
0O Moliuskai (visy rasiy) pn
Moluscos (todo tipo) D GarStVCIos
. gee . N Mostaza
0O Midijos ir austrés — —
Mejillones y ostras O Sulfitai (sieros dioksidas)
.. - . . Sulfitos
O Kalmarai ir astuonkojai L.
Calamar y pulpo D Lubinai
Altramuces
0 Zirniai
Guisantes
D Aguonos
Semillas de amapola
0O Kmynai
Alcaravea

Jei man prasidéty alerginé reakcija, prasau iSkviesti greitaja Aciu uz
pagalbg. pagalb3a!
Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 112 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacion de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

Como en toda la UE, los restaurantes deben poder informarte de los 14 alérgenos; ojo: los Saltibarsciai (sopa fria de remolacha) llevan kéfir y
huevo, el pastel Sakotis, decenas de huevos y harina, y los kibinai, masa de trigo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te
fies solo de la tarjeta. Fuentes: Bendrasis pagalbos centras (112), Lithuania.travel, Go Vilnius y Reglamento (UE) 1169/2011 (version lituana)
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