Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Macedonia del
Norte

En macedonio. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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NMmam Telika anepruja Ha O3Ha4YeHuUTe HaMUpPHULN. Be monam, moeTto jap,el-be He
cMee farvu cCogpxwu, HUTYy ga p,ojne BO Aonup co anGOp, cagoBu Ui macsio wTo
6u1e BO KOHTaKT CO HUB.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

Mo>keTe nu ga npoBepuTe BO KyjHaTa fanu MOETO jafeHe rm coapxm?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja
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Pub6a (cekakos Bupg)
Pescado (todo tipo) - riba (sékakov vid)
MacTpmka, oxpuacka

nacTtpmMmka
Trucha y trucha del lago Ohrid - pdstrmka,
ojridska pdstrmka

TyHa 1 ckyLua

Atun y caballa - tuna i skusha

Jlococ
Salmon - [6sos
Nkpa

Huevas de pescado - ikra

Marisco

Pakoo6pasHu (cekakoB BUp)
Crustaceos (todo tipo) - rakodbrazni
(sékakov vid)

Lkamnu n paK4yYuHba

Gambas y langostinos - shkdmpi i rakchinya
Pakosu

Cangrejo - rdkovi

Jacror

Bogavante y langosta - ydstog

MeKoTenu 1 LLKONKU

Almejas, mejillones, ostras y otros moluscos
- mekateli i shkolki

Jlurtbm, cunm n okTonop,

Calamar, sepia y pulpo - lignyi, sipi i 6ktopod
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Kukupuku
Cacahuete - kikiriki

JaTtkactum nnogosu (CEKaKOB
BUA)

Frutos de cascara (todo tipo) - ydtkasti
ploédovi (sékakov vid)

bapemu
Almendras - bddemi

JlewHuyun
Avellanas - Iéshnitsi

OpeBu

Nueces - drevi

NHpucku opeBun
Anacardos - indiski érevi
MekaH, 6pa3uncku opes,

Makapgamuja
Pacanas, nueces de Brasil y macadamias -
pékan, brdzilski érev, makaddmiya

Cycam, TaxaH
Sésamo y tahini - susam, tajdn

Ako gob6ujam aneprucka peakumja, Be monam,

noBuKajTe 6p3a nomolu.
Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 194

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

I'Iqel-mu,a, jaqmeH, PX, oBecC
() (rnyTeH)

Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -

pchénitsa, ydchmen, rzh, éves (gluten)
0O Jajua

Huevo - yditsa

Mneko u mneyHu npoussogu

(nyTep, Kuceno mneko,

0 cupembe, KalukaBan)
Leche y lacteos (mantequilla, yogur, queso
blanco, queso curado) - mléko i miéchni
proizvodi (puter, kiselo miéko, sirenye,
kdshkaval)
Coja
Soja - séya
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Llenep

Apio - tséler

CeHo (cunan)

Mostaza - senf (sinap)

Cynéputu

Sulfitos - sulfiti

JlynuHa
Altramuces - lupina

XenaTuH
Gelatina - zhélatin
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Bu 6naropgapam 3a

nomMmouiTa.
Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En Macedonia del Norte, el reglamento de informacion alimentaria de 2015 obliga a los restaurantes a indicar los alérgenos en la carta: pregunta
siempre; ojo: el burek es de masa de trigo y suele llevar queso, y la ensalada shopska, queso blanco rallado. La traduccion es orientativa: si la
reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Reglamento de informacion alimentaria de Macedonia del Norte (SI. vesnik 150/2015),
Embajada de Espana en Skopie (ambulancia, 194) y Reglamento (UE) 1169/2011
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