Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Marruecos

En arabe. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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| Pescadoy crustaceos | Frutos secos | Cereales, huevo, leche y soja
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Sardinas y anchoas - as-sardin wa-I-
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Gambas y langostinos - al-gamradn (al-
yambari)
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Cangrejo - saratan al-bahr

Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) -
al-qamh / ach-cha’r / al-yawdar / ach-
chafan
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Ostras, mejillones y moluscos de concha -
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Smen (mantequilla fermentada) - as-smen

Avellanas - al-bunduq

Legumbres

al-mahar wa-balah al-bahr wa-s- .

sadafiyyat voodl é. "9‘73/' J 59
Garbanzos - al-hummus Oja - jul as-suya
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Calamar y sepia - al-kalamar wa-I-habbér ool I Otros

Lentejas - al-‘adas
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Habas - al-fal
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Pulpo - al-ajtubut
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Sésamo - as-simsim (yanylan)
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Caracoles (babbouche) - al-halazin (al- U“-‘)‘J Aceite de ar ér;  zavt al-arkén
babbich) Altramuces - at-turmus 9 i
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Apio - al-karafs (krafes)
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Mostaza - al-jardal

Sulfitos - al-kibrititat
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 150 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacion de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

Marruecos obliga a declarar en los envasados los mismos 14 alérgenos que la UE (Decreto 2-12-389); en la cocina, la almendra esta en la pastela, el
amlou y los cuernos de gacela, y la ghriba suele llevar sésamo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la
tarjeta. Fuentes: ONSSA (Decreto 2-12-389 de etiquetado), FCDO del Reino Unido (emergencias), ONMT (Visit Morocco), Consulado de Espafia en
Casablanca y Reglamento (UE) 1169/2011
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