Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Mongolia

En mongol. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el mévil y ensénala antes de pedir.

By TaMAarnacaH XYHCHUM 6y Ta3argaxyyHa XyHg xapwuntan. MMHUMIA X00NOHA,
3Ar33PUNT OFT XUNUXTYMA, MOH 3AIr33PT XYPCIH CaB Cyyrira, Xaparcas, Toc
X3P3rnaxrym 6anxnir xycbe.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

MUHUIA XOONOHA 3A39P OPCOH ICIXUMIT Fasl TOFOOHOOC LUAJIraX erHe yy?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

. J
| Pescadoy marisco | Cereales, huevo y soja | carnes
0 Cam xopxou YnaaH 6yyaain, apBain, xex O XOHUHbI Max
Gambas y langostinos - sam jorjoi D Tapua, OoBBbEOC Cordero y oveja - jonini maj
C] XaBu Trigo, cebada, centeno y avena (gluten) - D fAMaaHbl Max
Cangrejo - javch ulaan buudai, arvai, jéj taria, ovyos Cabra - yamaani maj
Hanurait 6ueTsH ( Carar Y XpuitH max
D . . Trigo sarraceno - sagag D o .
Almejas, mejillones, ostras y otros moluscos Ternera y vacuno - Ujriin maj
- nyaltsgai biyeten D eHJJ,OF A,U,yyHbl Max
() Kanbmap, HanMaanx Huevo - 6nddg O Caoals - couuni maj
Calamar y pulpo - kalmar, naimaaldj
B Lap 6yypuar () TaxuaHbl max
0O 3arac (6yx Tepen) Soja - shar buurtsag Pollo - tajiani maj
Pescado (todo tipo) - zagas (bdj t6rél) I Lech lact
) echey lacteos I Otros
| Frutos secosy semillas Cyy, CYYH 6YT33raaxXyyH Cennepeit
ra3prH camap D Leche y lacteos (de vaca, oveja, cabra, D Apio - selderei
D . yegua o camella) - s(id, siilin bliteegdejiiiin pio - selderel
Cacahuete - gazrin samar My
Camap (6VX Tepe") D U,GLI,FMM, UoLrmmuH Toc D Mostaza - gich
C] \ R Nata y mantequilla - tsétsgii, tsétsgiin tos g
Frutos de céscara (todo tipo) - samar (bdij c J1b¢VIT
trél) Aapyyn, 933rui, 6acnar O S ¥,t ¥ i
XyLIJHbI camap D Cuajada seca (aaruul, eezgii) y queso - ulfitos - sulfi
D Piflones - jushni samar aaruul, eezgii, byaslag [:] JlronuH
BVﬁJ'IC D cvv-raﬁ uaﬁ Altramuces - lyupin
C] Almendras - biiils Té con leche (stutei tsai) - sdilitei tsai ‘-IauapraHa
C] Xyl.ura D Aﬁpar Espino amarillo - chatsargana
Nueces - jushga Leche de yegua fermentada (airag) - airag
0 Kewbto
Anacardos - keshiu
0 FyHxupg,

Sésamo - glindjid

XapaB Hapgap XaplwblH ypBaJ rapeas TYPraH Tycinamix TycancaHp,
AyyaAHayy. 6aﬂpnanaa.
Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 103 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacion de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En la cocina mongola los lacteos estan en casi todo: té con leche salado (siiiitei tsai), nata, aaruul y airag; y la masa del khuushuur, los buuz y el
bansh es de harina de trigo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Comisién Reguladora de
Comunicaciones de Mongolia (ambulancia, 103), Smartraveller, Discover Mongolia y Reglamento (UE) 1169/2011
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