
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Montenegro

Registro en 24 h
Si no duermes en un hotel, regístrate tú
en la policía. Guarda el justificante de
cada alojamiento.

Euro, pero no UE
Pagas en euros como en casa, pero sin
Tarjeta Sanitaria Europea ni roaming de
la UE.

Conducción agresiva
Mucha prudencia en cruces y rotondas.
Las carreteras de montaña son
estrechas: evita conducir de noche.

Taxis
Usa taxis con licencia o pacta el precio
antes de subir: los cobros abusivos son
la estafa más común.

Monasterios
En Ostrog, Cetinje y las iglesias
ortodoxas se entra con hombros y
rodillas cubiertos.

Frontera con Croacia
Hay control de pasaportes en todas las
fronteras y, en verano, largas colas
desde Dubrovnik.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Montenegro sin olvidarte de nada
Entras con el DNI y pagas en euros, pero Montenegro no es de la UE: la Tarjeta Sanitaria Europea no vale, debes
quedar registrado en 24 horas y sus carreteras de montaña exigen mucha prudencia.

DNI o pasaporte en vigor, sin visado, para estancias
de hasta 90 días en 6 meses. Mejor con 3 meses de
validez

Lleva también el pasaporte: Exteriores lo recomienda
por si pierdes el DNI o surge algún problema con él

Registro de extranjeros en 24 horas: el hotel lo hace
por ti; si no, ve a la comisaría más cercana y guarda el
justificante

Si vas a conducir, tu carné español sirve los 3
primeros meses. Lleva también la documentación del
coche

Póliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel y sin conexión en el móvil

Fotocopia o foto del DNI y del pasaporte, guardada
aparte de los originales

La Tarjeta Sanitaria Europea no tiene validez en
Montenegro: cualquier consulta o ingreso se paga, a
menudo en el momento

Sanidad aceptable, pero por debajo del nivel europeo,
sobre todo en zonas rurales: un caso grave puede
acabar en traslado

No hay vacunas obligatorias. Ten al día el calendario
oficial y revisa sobre todo el tétanos y el sarampión

Medicación habitual en su envase original, con receta
o informe médico, sobre todo si lleva psicotrópicos

Repelente para el campo y el lago Skadar, y
protección solar alta: el verano en la costa es muy

caluroso

Botiquín básico: analgésico, antidiarreico,
antihistamínico, tiritas y algo para heridas de erizos o
rocas

No necesitas adaptador: los enchufes son de tipo C y
F, a 230 V, como en España

Escarpines o sandalias de agua: casi todas las playas
son de guijarros o roca, y hay erizos

Calzado de montaña, abrigo e impermeable si vas al
Durmitor: allí el tiempo cambia muy deprisa

Ropa que cubra hombros y rodillas para monasterios
e iglesias ortodoxas, como Ostrog o Cetinje

Algo de efectivo en euros: en el norte y en muchas
casas de huéspedes no siempre hay tarjeta

Más de 10.000 € en efectivo sin declarar, tanto al
entrar como al salir de Montenegro

Drogas de cualquier tipo, también cannabis: el tráfico
se castiga con hasta 20 años de prisión

Medicamentos con psicotrópicos sin informe médico,
o en más cantidad de la que necesitas

Al volver a la UE, carne, embutidos y lácteos de
Montenegro: no puedes entrarlos

Tabaco y alcohol de vuelta: al venir de fuera de la UE,
la cantidad libre de impuestos es más baja

Contrata el seguro de viaje: la TSE no vale aquí y la
embajada no paga gastos médicos

Comprueba que tu póliza incluye Montenegro, no solo
la UE, y los países vecinos que cruces

¿Rafting en el Tara, barranquismo o alta montaña?
Confirma que tu seguro cubre la actividad

Revisa tu tarifa móvil: el roaming de la UE no se aplica
en Montenegro

¿Coche de alquiler hacia Croacia, Albania o Bosnia?
Pide a la empresa los papeles del seguro

Deja copia de tu documentación y tu itinerario a
alguien de confianza en España
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Montenegro

112 Emergencias (número europeo)

122 · 123 · 124 Policía · Bomberos · Ambulancia

+381 63 285 082 Emergencia consular 24 h de la Embajada de España en Belgrado, acreditada en
Montenegro (solo urgencias graves)

+381 11 344 02 31 Embajada de España en Belgrado, Serbia (horario de oficina) · Prote Mateje 45

Frases para una urgencia

Necesito un médico Treba mi ljekar Tréba mi liékar

Llame a una ambulancia, por favor Molim vas, pozovite hitnu pomoć Mólim vas, pózovite jítnu pómoch

¿Dónde está el hospital? Gdje je bolnica? Guedie ie bólnitsa

Tengo seguro de viaje Imam putno osiguranje Ímam pútno osigúranie

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje a Montenegro, Embajada de España en Belgrado y
teléfonos de emergencia consular).

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Montenegro
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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