Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Viaja a Nepal sin olvidarte de nada

Nepal es barato y acogedor, pero casi todo pasa lejos de un hospital y a mucha altitud: el mal de altura es el
riesgo numero uno y en la montafa una urgencia se resuelve en helicoptero.

| Documentacion

E] Pasaporte con 6 meses de validez desde la llegada y
2 paginas en blanco. EI DNI no sirve

(1) Visado de turista: online antes de viajar en la web
oficial de Inmigracion o al llegar a Katmandu. 30, 50 o
125 dolares (15, 30 o 90 dias)

(] Silo pides al llegar, lleva délares en efectivo: es lo
mas rapido. Desconfia de las webs que cobran
comision por tramitarlo

E] Permisos de trekking de cada zona y guia con licencia
(obligatorio en parques y areas de conservacion), a
través de una agencia registrada

(] Poliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel y sin conexién en el movil

(] Copia del pasaporte y del visado: una en el equipaje y
otra en el movil, aparte del original

| salud y medicamentos

(] Sin vacunas obligatorias desde Espafia.
Recomendadas: hepatitis A, tétanos y fiebre tifoidea;
segun el viaje, hepatitis B, encefalitis japonesa y rabia

(] Pide cita en un Centro de Vacunacion Internacional
con un mes de antelacién

(] Mal de altura: por encima de 3.000 m no subas mas
de 300-500 m al dia la cota donde duermes. Con
sintomas, no sigas: baja

(1) Sivas a hacer trekking, consulta al médico antes del
viaje, sobre todo si tienes problemas de corazén,
pulmén o tensién

E] Dengue en buena parte del pais durante y tras el
monzon; malaria solo en el Terai (Chitwan, Lumbini).
Usa repelente

(] Medicacion habitual en su envase original y con la
receta. Botiquin con antidiarreico, analgésico y suero
oral

| Lo que solo pasa en Nepal

Rescates falsos

Antes de aceptar un helicéptero, llama
a tu seguro. Usa solo agencias
registradas en TAAN.

Propinas

Al guia y a los porteadores, al final del
trekking: es una parte importante de
Sus ingresos.

Vacas sagradas
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Policia de Turismo
Habla inglés: llama al 1144 o acude a
ella para denunciar un robo.

Matar una vaca es delito y no veras
carne de vaca en los menus.
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En la maleta

Adaptador universal: enchufes tipo C, Dy M, a 230 V.
Bateria externa por los cortes de luz

encima de 3.000 m las noches son muy frias

Botas de montana ya usadas y bastones si vas a

O
() Ropa de abrigo por capas y buen saco de dormir: por
O
hacer trekking

O

Botella con filtro o pastillas potabilizadoras: no bebas
agua del grifo

C] Gafas de sol, protector solar alto y protector labial: la
radiacion en altura es intensa

| Nolleves o declara en aduana

C] Mas de 5.000 dolares en efectivo (o su equivalente):
declaralos a la llegada

() Oroy plata por encima del méaximo (Exteriores: 50 g
de oro y 100 g de plata) sin declarar

() Drones sin permiso previo del Ministerio del Interior:
te lo pueden confiscar

() Drogas: el hachis que se ofrece en Thamel es ilegal y
el trafico se castiga con hasta 10 afos

() Antigliedades: sacar objetos de mas de 100 afios es
ilegal; el resto necesita certificado

() Productos de fauna protegida (pieles, cuernos, marfil)
sin licencia

Antes de salir de casa

Seguro de viaje con rescate en helicoptero y
repatriacion: la sanidad local es muy deficiente

Comprueba que tu seguro cubre el trekking hasta la
altitud maxima de tu ruta

Rasuwa, Gorkha, Nuwakot y Dhading

Saca en Katmandu o Pokhara el efectivo para la

(] Revisa las zonas desaconsejadas por Exteriores:
montana: en las rutas casi no hay cajeros

Deja 1-2 dias de margen antes del vuelo de vuelta: los
vuelos a Lukla se cancelan a menudo

Templos

Descalzate, pide permiso para hacer
fotos y rodea las estupas en el sentido
de las agujas del relo;j.

Manifestaciones

Surgen sin aviso y pueden acabar en
enfrentamientos: aléjate de ellas y de
los edificios oficiales.
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SEGUROS DE VIAJE

Los datos de mi viaje a Nepal

Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el mévil: funciona sin bateria ni cobertura.

VUELOS SEGURO DE VIAJE
Ida (n°y hora) Aseguradora
Vuelta (n°y hora) N° de poliza
Aerolinea y localizador Asistencia 24 h

ALOJAMIENTOS

1. Nombre, direccion y teléfono
2. Nombre, direccion y teléfono

3. Nombre, direccion y teléfono

DATOS MEDICOS CONTACTO EN ESPANA
Grupo sanguineo Nombre

Alergias Teléfono

Medicacion habitual Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Nepal
Policia
Policia de Turismo (habla inglés)

Ambulancia - Bomberos

Emergencia consular 24 h de la Embajada de Espana en Nueva Delhi, acreditada en
Nepal (solo urgencias graves)

Consulado honorario de Espana en Katmandu (lunes a viernes, 10-17 h) - Dwarika's
Village Hotel, Battisputali

| Frases para una urgencia

Necesito un médico H(v”é STdcL 91 rge.“ Maldi daktar chahiyo

Llame a una ambulancia, por favor FIAT THAT T38| Kripaya ambulens bolaunuhos
¢Ddnde esta el hospital? AT ﬁﬁ" 37 Aspatal kahdn cha?

Tengo seguro de viaje qﬁTr IR éﬁ'qT 3 Masdnga iatra bima cha

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situacion lo permite: te indicara el centro adecuado y gestionara el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la informacién oficial ni las condiciones de tu poliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje, Embajada de Espafia en Nueva Delhi y Consulado
honorario en Katmandu), Nepal Tourism Board (visado, aduanas y teléfonos de emergencia), Departamento de Estado y Embajada de EE. UU. en Nepal
(efectivo, drones, rescates y emergencias).
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