
Qué dicen las normas en Nepal

म यात्राको क्रममा आफ्नो व्यक्तिगत प्रयोगका लागि यी औषधिहरू साथमा लिएर आएको छु । यी मेरो डाक्टरले
लेखिदिएका हुन् र डाक्टरको मेडिकल रिपोर्ट  साथमा संलग्न गरेको छु ।
I am carrying these medicines for my personal use during the trip. They were prescribed by my doctor and I attach the
medical report.

Llevo estos medicamentos para mi uso personal durante el viaje. Me los ha recetado mi médico y adjunto el informe médico.

औषधिको नाम
Medicamento

सक्रिय तत्व
Principio activo

खुराक
Dosis

के का लागि
Para qué

Nombre y pasaporte Médico y teléfono

Frases útiles

Busco una farmacia म औषधि पसल खोज्दै  छु ma aushadhi pasal khojdai chhu

Necesito ver a un médico मलाई डाक्टर देखाउनु  पर्छ malai dáktar dekhaunu parchha

Es mi medicación habitual यो मैले नियमित खाने औषधि हो yo maile niyamit khane aushadhi ho

Soy alérgico a… मलाई … को एलर्जी छ malai … ko elarji chha

Lleva cada medicamento en su envase original, con la receta o el informe médico (mejor en inglés), y repártelo entre el equipaje de mano y la maleta.
Documento orientativo: no sustituye la información oficial, el consejo médico ni las condiciones de tu póliza. Las normas pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Aduanas de Nepal (equipaje, 2025); Autoridad de Aviación Civil de Nepal; Ley de Estupefacientes 2033;
Exteriores de España; FCDO del Reino Unido; Departamento de Estado de EE. UU.
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MEDICAMENTOS

Viaja a Nepal con tus medicamentos
Nepal deja entrar tu medicación personal si la llevas con receta y en su envase original. Es muy duro con las
drogas: el cannabis y el CBD están prohibidos y los opioides están controlados.

Libres de impuestos: los medicamentos de tu equipaje hasta un valor de 10.000 rupias nepalíes, salvo los que
prohíbe la ley nepalí. Si llevas más, decláralos al llegar.

Lleva la receta y un informe médico en inglés con tu nombre, el diagnóstico, cada medicamento por su principio
activo, la dosis y la duración del tratamiento.

Llévalos tú, en el equipaje de mano y en su envase original, y solo la cantidad que necesitas para el viaje.

Controlados: estupefacientes como morfina, codeína, oxicodona, fentanilo, metadona o buprenorfina, y psicotrópicos
como alprazolam, diazepam o zolpidem. No hay un trámite publicado para viajeros: consulta antes con la embajada
de Nepal.

Prohibidos: cannabis y hachís, también el medicinal, y los productos con CBD, como algunas cremas o recargas de
cigarrillo electrónico. La policía puede requisarlos y acusarte de posesión.

Las penas por drogas son muy duras: hasta 10 años de cárcel por tráfico y hasta 1 año por consumo, y a los

extranjeros no se les concede la libertad bajo fianza.

Al llegar, si tienes algo que declarar, ve por el canal rojo. El verde también tiene controles al azar: ten a mano la
receta y el informe.
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