
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Nueva Zelanda

Sin propinas

No son habituales ni obligatorias.
Algunos comercios cobran un pequeño
recargo por pagar con tarjeta.

Por la izquierda

Carreteras estrechas, con curvas,
grava y puentes de un solo carril.
Calcula los tiempos con margen.

Acampada libre

Con autocaravana solo puedes dormir
en los lugares autorizados: si no, te
pueden multar.

Móvil en aduana

Pueden pedirte que desbloquees el
móvil o el portátil. Negarte puede
acabar en multa de hasta 5.000 NZD.

Playas

Hay muchas corrientes de resaca:
báñate solo entre las banderas rojas y
amarillas de los socorristas.

Cultura maorí

En un marae, sigue al anfitrión,
descálzate en la casa de reuniones y
pregunta antes de hacer fotos.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Nueva Zelanda sin olvidarte de nada
Nueva Zelanda es muy segura, pero está en las antípodas: la sanidad pública solo cubre al turista si se lesiona
en un accidente y la aduana es muy estricta con la comida.

Pasaporte válido 3 meses tras tu salida (el DNI no
sirve). Sin visado para turismo hasta 3 meses

NZeTA obligatoria: solo en la web o la app de
Immigration NZ (desde 17 NZD; la app es más barata)

Con la NZeTA pagas la tasa IVL de 100 NZD, no
reembolsable. Pídela con 72 horas de margen

Declaración del viajero (NZTD), gratuita y para todos:
desde 24 horas antes de salir

Billete de salida y fondos: pueden pedirte 1.000 NZD
por mes, o 400 NZD con alojamiento pagado

Póliza y teléfono de asistencia 24 h en papel, y copia

del pasaporte aparte

Sin Tarjeta Sanitaria Europea. El ACC público solo
paga lesiones por accidente, no enfermedades

No se exige ninguna vacuna: basta con el calendario
habitual al día

Medicación con receta: hasta 3 meses, en su envase
y con receta o informe en inglés

Pseudoefedrina y otros fármacos controlados:
máximo 1 mes, en cabina y declarados

Agua de ríos y arroyos, y del grifo fuera de las
ciudades: hiérvela o trátala

En pozas termales naturales no metas la cabeza:
riesgo de una ameba que causa meningitis

Adaptador tipo I (clavijas planas en ángulo). Usa
230 V, como España

Crema solar alta, gafas y sombrero: la radiación UV es
muy intensa, también con nubes

Ropa por capas, impermeable y abrigo: en la montaña
puede nevar incluso en verano

Repelente para las sandflies, moscas que pican
mucho en la costa oeste y Fiordland

Botas y material de montaña limpios, sin barro ni
restos de plantas

Declara toda la comida, plantas y productos animales:
si no, multa inmediata de 400 NZD

Fruta, verdura, carne, lácteos y miel: mejor no
llevarlos o tirarlos en el aeropuerto

Botas, calzado, material de acampada y equipo de
deporte usados: decláralos

10.000 NZD o más en efectivo (o su equivalente):
declaración obligatoria

Más de 4,5 l de vino o cerveza, 3 botellas de licor o
50 cigarrillos: declara el exceso

Seguro de viaje: el ACC no cubre enfermedad,
repatriación ni vuelta anticipada

¿Puenting, rafting, esquí o trekking? Comprueba que
tu seguro cubre la actividad y el rescate

Carné español con permiso internacional o traducción
oficial. Se conduce por la izquierda

En verano (diciembre-febrero), reserva Great Walks,
refugios y autocaravana con meses de antelación

Inscríbete en el Registro de Viajeros y deja tu itinerario
a alguien de confianza
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Nueva Zelanda

111 Emergencias: policía, ambulancia y bomberos

105 Policía, asuntos no urgentes (por ejemplo, denunciar un robo)

+64 21 836 725 Emergencia consular 24 h de la Embajada de España (solo urgencias graves)

+64 4 802 5665 Embajada de España en Wellington (horario de oficina) · Level 11, 50 Manners Street, Te
Aro

0800 611 116 Healthline, gratuito y 24 h: consejo sanitario por teléfono del servicio público de salud

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje y Embajada de España en Wellington), Immigration
New Zealand (NZeTA e IVL), MBIE (tasa IVL), NZ Traveller Declaration, Aduanas de Nueva Zelanda (NZ Customs Service), Ministerio de Industrias
Primarias (MPI, bioseguridad), NZ Transport Agency, Policía de Nueva Zelanda y Health New Zealand (Healthline).

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Nueva Zelanda
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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