
Qué dicen las normas en la Polinesia Francesa

Je transporte ces médicaments pour mon usage personnel pendant le voyage. Ils m'ont été

prescrits par mon médecin et je joins le compte rendu médical.

I am carrying these medicines for my personal use during the trip. They were prescribed by my doctor and I attach the
medical report.

Llevo estos medicamentos para mi uso personal durante el viaje. Me los ha recetado mi médico y adjunto el informe médico.

Médicament

Medicamento

Principe actif

Principio activo

Dose

Dosis

Indication

Para qué

Nombre y pasaporte Médico y teléfono

Frases útiles

Busco una farmacia Je cherche une pharmacie

Necesito ver a un médico J'ai besoin de voir un médecin

Es mi medicación habitual C'est mon traitement habituel

Soy alérgico a… Je suis allergique à …

Lleva cada medicamento en su envase original, con la receta o el informe médico (mejor en inglés), y repártelo entre el equipaje de mano y la maleta.
Documento orientativo: no sustituye la información oficial, el consejo médico ni las condiciones de tu póliza. Las normas pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Agencia de Regulación de la Acción Sanitaria y Social (ARASS) y Aduanas de la Polinesia Francesa; Aduanas de
Francia (DGDDI); AEMPS
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MEDICAMENTOS

Viaja a la Polinesia Francesa con tus medicamentos
La Polinesia Francesa es territorio francés, pero no forma parte del espacio Schengen y tiene sus propias
normas. Si llevas tú la medicación, entra sin trámites hasta tres meses de tratamiento.

Sin autorización: los medicamentos que lleves tú, en cantidad para tu uso personal y hasta tres meses de
tratamiento, o la duración que indique tu receta si es mayor.

Cada medicamento en su envase original, con la receta o un informe médico con el nombre, el principio activo y la
dosis. Si puedes, pídelo en francés o en inglés.

Estupefacientes y psicótropos, como morfina, oxicodona, fentanilo o metilfenidato: solo para tu tratamiento y con el
certificado de viaje de la AEMPS. Pídelo por correo electrónico con la receta y el informe médico, al menos 10 días
antes.

Si te envían medicamentos por correo o mensajería, necesitas autorización previa de la ARASS, con una receta a tu
nombre que indique el medicamento, la dosis, la duración del tratamiento y la farmacia que lo dispensó.

Para dudas sobre un medicamento concreto, escribe antes a la ARASS, la agencia sanitaria polinesia:
autorisation.medicament.arass@administration.gov.pf.

Si haces escala en Los Ángeles o San Francisco, pasas el control de Estados Unidos y se aplican también sus
normas: envase original y receta o informe en inglés.

Lleva todo el tratamiento, con algo de margen, en el equipaje de mano: en las islas más pequeñas puede no haber
farmacia.
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