
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Río de Janeiro

Arrastões

Grupos que barren la arena robando
todo. Baja a la playa sin objetos de
valor y nunca de noche.

Centro y Lapa

Exteriores pide extremar la precaución
en el Centro, Praça XV y Lapa. Ve de
día y vuelve en taxi o app.

Favelas y GPS

Evita favelas y morros, también con
guía. Si la ruta del navegador cruza
una, pide otra al conductor.

Metro sin billete
En los tornos de MetrôRio pagas con
tarjeta contactless Visa, Mastercard o
Elo, o con el móvil.

Datáfonos de playa
Mira el importe en pantalla antes de
pagar: ha habido vendedores que
marcaban mucho más de lo pactado.

DEAT
Comisaría para turistas: Av. Afrânio de
Melo Franco, 159 (Leblon), tel. +55 21
2332 2429. Allí se denuncia.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Río de Janeiro sin olvidarte de nada
Río mezcla playa, montaña y ciudad, pero los robos a turistas son diarios en las playas y el centro, el dengue
sube con las lluvias y los hospitales privados piden garantía de pago antes de atenderte.

Pasaporte con 6 meses de validez desde la salida de
Brasil (el DNI no sirve). Sin visado hasta 90 días

Billete de vuelta o de salida con fecha confirmada: lo
pueden pedir en Galeão

Medios económicos: unos 170 reales por día de
estancia (vale la tarjeta con extracto)

Reserva de hotel, o carta de invitación notarial si te
alojas con un residente

Póliza del seguro y teléfono de asistencia 24 h, en
papel y sin conexión

Copia del pasaporte para la calle; el original, en la caja

fuerte del hotel

Fiebre amarilla: Exteriores recomienda vacunarse para
el estado de Río, al menos 10 días antes

Pide cita en un Centro de Vacunación Internacional
con un mes de margen

Dengue, chikungunya y zika: repelente, sobre todo de
enero a marzo, y médico si tienes fiebre alta

No bebas agua del grifo. Alcohol solo en locales de
confianza: hay casos de metanol

Medicación habitual en su envase original y con
receta

Protector solar alto, gorra y suero oral: en verano se
pasa de 35 °C

Adaptador tipo N (tres clavijas redondas); también hay
tipo C. Lo habitual son 127 V

Cargadores de móvil y portátil que admitan 100-240 V

Un móvil viejo para la calle y una funda con cordón: el
robo al paso es lo más común

Bolsa de playa con lo justo: copia del pasaporte, algo
de efectivo y una tarjeta

Chubasquero: de diciembre a marzo hay tormentas
casi cada tarde

Más de 10.000 dólares en efectivo sin declarar en la
e-DBV de la Receita Federal

Carne, embutidos, quesos, lácteos y miel: prohibidos
o restringidos. Si dudas, decláralos

Frutas frescas, semillas, plantas y flores sin
autorización del Vigiagro

Medicamentos sin receta o fuera de su envase

original

Drogas, incluidas semillas de marihuana: el tráfico se
castiga con 3 a 15 años de prisión

Contrata el seguro: la Tarjeta Sanitaria Europea no
sirve y los hospitales privados piden garantía de pago

Avisa a tu banco y deja una tarjeta de repuesto en la
caja fuerte del hotel

eSIM o tarjeta local con datos: necesitarás Uber o 99
para volver de noche

Alojamiento en la zona sur, en calle con movimiento y
cerca del metro; evita el Centro y Lapa

Carnaval o Nochevieja: reserva con meses de
antelación y revisa la cancelación
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Río de Janeiro

190 Policía Militar

192 Ambulancia (SAMU, gratuita)

193 Bomberos y rescate (también en el mar y la montaña)

+55 21 99982 3186 Emergencia consular del Consulado General de España en Río (solo urgencias graves)

+55 21 2543 3200 Consulado General de España en Río (horario de oficina) · Rua Lauro Müller, 116, Torre
Rio Sul, Botafogo

Frases para una urgencia

Necesito un médico Preciso de um médico Presísu dji um médiku

Llame a una ambulancia, por favor Chame uma ambulância, por favor Shámi úma ambulánsia, por favór

Me han robado Fui roubado / roubada Fui roubádu / roubáda

Tengo seguro de viaje Tenho seguro de viagem Táñu segúru dji viáyein

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje, Embajada de España en Brasilia y Consulado
General en Río de Janeiro), Receita Federal de Brasil (aduana y e-DBV), Ministerio de Agricultura de Brasil (Vigiagro), Prefeitura do Rio de Janeiro
(DEAT) y MetrôRio.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Río de Janeiro
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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