Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Viaja a Senegal con tus medicamentos

Senegal no permite importar sustancias controladas, como estupefacientes o psicotropicos, y suelen estar
restringidas aunque tengas receta. Lleva todo desde Espana: alli abundan los medicamentos falsificados.

| Qué dicen las normas en Senegal
() Lleva cada medicamento en su envase original y con la receta de tu médico. Ahade un informe médico: la carta de
abajo, en francés, ayuda en la aduana y en la farmacia.

(] No se pueden importar sustancias controladas: estupefacientes (morfina, oxicodona, fentanilo), psicotrépicos
(diazepam, alprazolam, zolpidem), esteroides anabolizantes y alucindgenos. La receta no garantiza que entren.

() Sitomas alguno de ellos, consulta antes de viajar con el Ministerio de Salud e Higiene Publica de Senegal o con la
Embajada de Senegal en Madrid si esta permitido.

(] Las normas de aduana son estrictas: declara al llegar todo lo que pueda estar prohibido o sujeto a derechos.

(] Lleva medicacion para todo el viaje, en el equipaje de mano. Alli se compran medicamentos con pocos controles y
abundan los falsificados, que pueden no hacer efecto o llevar ingredientes peligrosos.

(] El paludismo es endémico, sobre todo en la época de lluvias (de julio a octubre). Pregunta a tu médico por la
profilaxis y llévala desde Espafa con su receta.

E] Las drogas se castigan con dureza: de 2 meses a 1 ano de carcel por posesion para consumo propio y hasta 20 afos
por trafico.

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Je transporte ces médicaments pour mon usage personnel pendant mon voyage. lls m'ont été
prescrits par mon médecin et je joins le certificat médical.

| am carrying these medicines for my personal use during the trip. They were prescribed by my doctor and | attach the
medical report.

Llevo estos medicamentos para mi uso personal durante el viaje. Me los ha recetado mi médico y adjunto el informe médico.

Médicament Principe actif Dose Indication
Medicamento Principio activo Dosis Para qué
Nombre y pasaporte Médico y teléfono

.
.~

________________________________________________________________________________________________________________________________________

| Frases utiles

Busco una farmacia Je cherche une pharmacie
Necesito ver a un médico J'ai besoin de voir un médecin
Es mi medicacién habitual C'est mon traitement habituel
Soy alérgico a... Je suis allergique a...

Lleva cada medicamento en su envase original, con la receta o el informe médico (mejor en inglés), y repartelo entre el equipaje de mano y la maleta.
Documento orientativo: no sustituye la informacion oficial, el consejo médico ni las condiciones de tu pdliza. Las normas pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Exteriores de Espafia y Embajada en Dakar; Departamento de Estado de EE. UU.; FCDO (Reino Unido);
Exteriores de Bélgica
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