Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Serbia

En serbio. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.

Mmam TeluKy aneprujy Ha XpaHy Koja je o3HauyeHa. Monum Bac, Moje jeno He cme
[a cappXXu Te HaMUpPHULLE HATU fa Aohe y Aoaup ca NPM6oPOM UK YIbeM KOju cy
MX [OAUPHYNN.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

MojkeTe nu y KyxXxuku f,a NpoBepuTe fa Jiu Moje jeNio To cagpxu?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

. J
| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja
0 Pub6a (cBe BpcTe) O Kukupukm MweHuya, pax, jeyam, oBac,
Pescado (todo tipo) - riba (sve vrste) Cacahuete - kikiriki D cnenTta (rnyTeH)
Trigo, centeno, cebada, avena y espelta
D ?a(;TPI\(IIt(ak Opal.uacm nnopoeu (CBe (gluten) - pshénitsa, razh, yécham, dvas,
rucha - pdstrmka D BpCTe) spélta (gluten)
LIJapaH U cCoOM Frutos de cascara (todo tipo) - ordshasti .
D . . . pldédovi (sve vrste) D Ja]a
Carpa vy siluro - shdran i som HUEVo - Vd
Bagemu uevo - ydya
TyHa u ckylwwa ) -
D Atun y caballa - tuna i skusha Almendras - bademi Mneko M MAeuH|U nponssoau
NewHUum (cup, KajMmak, naBnaka,
C] £||OCOCI D Avellanas - Iéshnitsi D ﬂyTeP)
almon - /0508 Leche y lacteos (queso, kajmak, nata agria,
. D Opacu mantequilla) - mléko i mléchni proizvodi (sir,
I Marisco Nueces - drasi kdymak, pdvlaka, puter)
[ /byckapm (cee BpcTe) 0 WHaunjckn opax Coja
Crustaceos (todo tipo) - lyuskari (sve vrste) Anacardos - indiyski oraj Soja - soya
() \Wkamnu 1 kosuue () Mucrahm | otros
Gambas y langostinos - shkampi i kézitse Pistachos - pistachi
0 PakoBm MNekaH, 6pa3uncku opax u 0 Llenep
Cangrejo - rdkovi D MaKaAaMMja Apio - tséler
JacTtor Pacanas, nueces de Brasil y macadamias - D CeHd) (cnaquua)
[:] ) pékan, brdzilski éraj i makaddmiya Mostaza - senf (sldchitsa)
Bogavante y langosta - ydstog c
cam
Mekyuwum (LuKosbKe, farke, Ségamo  stsam O Cyngutn
Sulfitos - sulfiti
() ocTpwure)
Almejas, mejillones, ostras y otros moluscos D "ylWlHa
- mekushtsi (shkolyke, ddgnye, dstrige) Altramuces - lupina
Jlurwbe, cuna u xo60THULA 0 XXenaTuH

Gelatina - zheldtin

C] Calamar, sepia y pulpo - lignye, sipa i
jobotnitsa

Ako gobujem aneprujcky peakuujy, Monmm Bac, Nno3oBuTe XBana Bam Ha
XUTHY nomoh. nomohwu.
Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 194 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacion de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En Serbia, restaurantes y bares deben indicar los 14 alérgenos de la UE antes de que comas (Pravilnik de 2017): pregunta siempre; ojo: el burek y la
gibanica son de masa de trigo con queso (la gibanica, también con huevo), y el kajmak y el urnebes son lacteos. La traduccion es orientativa: si la
reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Pravilnik o deklarisanju, ozna¢avanju i reklamiranju hrane (Sl. glasnik RS 19/2017),
Exteriores de Espaia (ambulancia, 194) y Reglamento (UE) 1169/2011
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