Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Sri Lanka

En cingalés. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el mévil y ensénala antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?
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D Gambas y langostinos - issé D Cacahuete - ratakaju D Huevo - bittara
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Cangrejo - kakuluvo Anacardos - kaju Leche y lacteos - kiri saha kiri nishpadana
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Bogavante y langosta - pokirisso Almendras - amand Ghee (mantequilla clarificada) - gitel
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D Almejas y otros moluscos de concha - bellé Nueces - volnat Cuajada de bufala (mi kiri) - mi kiri
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D (}C‘f@@s ) i Pistachos - pista Queso y mantequilla - chis saha batar
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D @aé@:) [:] Coco (leche y aceite de coco) - pol (pol Kiri, ros
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Pescado (todo tipo) - malu (siyalu varga) D Sésamo (aceite y dulce de sésamo) - tala ®e3 8

(tala tel, talaguli) C] . C .

C] c@a@ma Apio - selari
Pescado seco de Maldivas (umbalakada) -
umbalakada | Cereales y legumbres 0O asd’oo@@
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Pescado seco y salado (karavala) - karavala Harina de trigo (roti, kottu) - thiringu piti
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Cebada, avena y otros cereales con gluten -
barli, 6ts saha glutan aeti venat dhanya
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Soja - soya
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Altramuces - lupin aeta
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 1990
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Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
meédico.

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

La norma de etiquetado de Sri Lanka (2026) no obliga a declarar alérgenos en restaurantes; ojo: muchos platos llevan coco, el pol sambol puede
llevar pescado de Maldivas (umbalakada) y hay curris de anacardo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la
tarjeta. Fuentes: Food (Labelling and Advertising) Regulations 2026 de Sri Lanka, Sri Lanka Tourism, 1990 Suwa Seriya Foundation, GOV.UK y
Reglamento (UE) 1169/2011
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