
Documentación

Salud y medicamentos

En la maleta

No lleves o declara en aduana

Antes de salir de casa

Lo que solo pasa en Sudáfrica

Por la izquierda
Se conduce por la izquierda y no
conviene circular de noche por asaltos,
peatones y animales.

Smash and grab
En los semáforos rompen ventanillas
para robar: puertas cerradas y nada a
la vista en el coche.

Car guards
Vigilan los coches aparcados a cambio
de unas monedas, igual que quien llena
el depósito en la gasolinera.

Propinas
En restaurantes se deja un 10-15%. En
los safaris se da propina al guía y al
rastreador.

Cajeros
Usa solo los de bancos o centros
comerciales vigilados y nunca aceptes
ayuda de desconocidos.

Townships
Visítalos solo con guía local y pide
permiso antes de fotografiar a nadie.

Safe on Travel
SEGUROS  DE  V I AJE

CHECKL IST  DE  V IAJE

Viaja a Sudáfrica sin olvidarte de nada
Sudáfrica une ciudad, vino, playa y safari, pero la delincuencia es muy alta, el Kruger es zona de malaria y la
sanidad privada pide garantía de pago.

Pasaporte válido 30 días tras la salida y con 2 páginas
en blanco (el DNI no sirve). Sin visado hasta 90 días

Declaración de aduanas en línea de SARS (web o app
SATMS), al entrar y al salir, una por viajero

Menores: certificado de nacimiento en inglés y, si
viajan con un solo progenitor, autorización del otro

Permiso internacional de conducir junto al carné
español si alquilas coche

Póliza del seguro de viaje y teléfono de asistencia
24 h, en papel y en el móvil

Malaria en el Kruger, Limpopo, Mpumalanga y el norte
de KwaZulu-Natal: pregunta por la profilaxis

Centro de Vacunación Internacional un mes antes:
suelen recomendar hepatitis A y fiebre tifoidea

Sarampión y tétanos al día: hay un brote de sarampión
desde finales de 2025

Repelente y manga larga al atardecer; médico ante
cualquier fiebre tras volver

Medicación en su envase original, con receta o
informe médico en inglés

Agua embotellada en zonas rurales. No te bañes en
ríos ni lagos del norte y el este

Adaptador de enchufe tipo M (tres clavijas redondas
grandes). Corriente de 230 V

Ropa de abrigo para los safaris de madrugada y el
invierno (mayo a septiembre)

Bolsa blanda si vuelas en avioneta a una reserva:
suelen limitar a unos 20 kg

Linterna frontal y batería externa por si hay cortes de
luz locales

Calzado de montaña, cortavientos y 2 l de agua para
Table Mountain

Más de 25.000 rands en billetes. Las divisas,
inclúyelas en la declaración en línea

Marfil, cuerno de rinoceronte, pieles, conchas o
plantas protegidas: hasta 10 años de prisión

Drogas: hasta 25 años de cárcel por tráfico. El
cannabis nunca se puede sacar del país

Lo que supere la franquicia: 2 l de vino, 1 l de licor,
200 cigarrillos o 5.000 rands en bienes

Drones: prohibidos en los parques nacionales sin
permiso previo de las autoridades

Seguro de viaje con gastos médicos altos y
evacuación: la hospitalización corre de tu cuenta

Declaración de SARS en las 24 h previas al vuelo, solo
en la web o la app oficiales

Traslado del aeropuerto reservado y alojamiento con
seguridad privada y generador

Reserva la entrada al Kruger con antelación: en
temporada alta hay cupos diarios

Avisa a tu banco y activa alertas de cargos: hay
fraude con tarjetas y en cajeros

Deja copia de tus documentos y tu itinerario a alguien
de confianza en España
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VUELOS

Ida (nº y hora)

Vuelta (nº y hora)

Aerolínea y localizador

SEGURO  DE  V IAJE

Aseguradora

Nº de póliza

Asistencia 24 h

ALOJAM IENTOS

1. Nombre, dirección y teléfono

2. Nombre, dirección y teléfono

3. Nombre, dirección y teléfono

DATOS  MÉDICOS

Grupo sanguíneo

Alergias

Medicación habitual

CONTACTO  EN  ESPAÑA

Nombre

Teléfono

Banco (bloqueo de tarjetas)

Teléfonos de emergencia en Sudáfrica

10111 Policía

10177 · 112 Ambulancia pública (el 112, desde el móvil)

+27 76 114 6151 Emergencia consular de la Embajada de España (Gauteng, Estado Libre, Noroeste,
Limpopo y Mpumalanga)

+27 76 114 6152 Emergencia consular del Consulado en Ciudad del Cabo (Cabo Occidental, Oriental,
Septentrional y KwaZulu-Natal)

+27 12 460 0123 Embajada de España en Pretoria (horario de oficina) · 337 Brooklyn Road, Brooklyn

Antes de una urgencia médica, llama a la asistencia 24 h de tu seguro si tu situación lo permite: te indicará el centro adecuado y gestionará el pago.
Este documento es orientativo y no sustituye la información oficial ni las condiciones de tu póliza. Las normas de entrada pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Ministerio de Asuntos Exteriores (recomendaciones de viaje, Embajada de España en Pretoria y Consulado
General en Ciudad del Cabo), Agencia Tributaria de Sudáfrica (SARS: declaración en línea, franquicias y efectivo) y CDC de EE. UU. (malaria y salud del
viajero).

Safe on Travel
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PARA  RELLENAR

Los datos de mi viaje a Sudáfrica
Rellénalo antes de salir y llévalo en papel y en una foto en el móvil: funciona sin batería ni cobertura.
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