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Tarjeta de alergias para ensenar en Suecia

En sueco. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y enséfnala antes de pedir.

4 N\
Jag har en svar matallergi mot det som ar markerat har. Snalla: min ratt far inte
innehalla detta eller komma i kontakt med redskap eller olja som har varit i kontakt
med det.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

Kan ni kontrollera med kdket om min ratt innehaller detta?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

. J

| Pescado | Frutos secosy semillas | Cereales, huevo, leche y soja

0 Fisk (alla sorter) O Jordnétter Vete, rdg, korn och havre
Pescado (todo tipo) Cacahuete C] (g|uten)

C] Torsk och k°|ja D Mandel Trigo, centeno, cebada y avena (gluten)
Bacalao y eglefino Almendras D Dinkel

0O Lax och 6ring 0O Hasselnétter Espelta
Salmén y trucha Avellanas D Agg

O Sill och stromming O Valnotter Huevo
Arenque y arenque del Baltico Nueces Mj6|k och mj6|kprodukter

0 Rom och léjrom 0 Cashewnotter O (ost, smor, gradde, graddfil)
Huevas de pescado Anacardos Leche y lacteos (queso, mantequilla, nata,

Pist hnott nata agria)

I Marisco D Istaschnotier .

Pistachos D SOja

Rakor A Pekannétter, paranétter och o8
Gambas y langostinos D macadamianétter I Otros
Kréftor Pacanas, nueces de Brasil y macadamias Sell .

i i . elieri
Cangrejos de rio D Sesamfron Apio
Krabba Sésamo
Cangrejo Senap

0O 0O 000o0

1. Marca con una cruz los alimentos a los

Hummer och havskrafta

Bogavante y cigalas
Musslor och ostron

Mejillones y ostras

Blackfisk

Calamar, sepia y pulpo

Om jag far en allergisk reaktion, ring efter en

ambulans.

Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 112

que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

Sulfiter (svaveldioxid)
Sulfitos

U
O Vosteza
0
U

Lupin

Altramuces

Tack sa mycket for
hjalpen.

Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

En Suecia, restaurantes y cafeterias deben informarte de los 14 alérgenos de la UE aunque no preguntes; si lo hacen solo de palabra, tiene que
haber un aviso visible del tipo «Frdga oss om allergena ingredienser». La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de
la tarjeta. Fuentes: Livsmedelsverket (LIVSFS 2014:4, alérgenos en alimentos no envasados), Exteriores y Embajada de Espafna en Estocolmo (112) y
Reglamento (UE) 1169/2011
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