Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Taiwan

En chino mandarin (caracteres tradicionales). Marca tus alergias, imprimela o guardala en el moévil y ensénala
antes de pedir.
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Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.
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¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

Salsa de ostras - hdoydu
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Salsa de soja - jiangyou

concha - béiléi (géli, muli, shanbéi)
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Calamar y sepia - youyd, huazhi
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Leche de vaca y de cabra, y lacteos -
niundi, yangndi hé rtzhipin
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| Pescado y marisco | Cereales, huevo, leche y soja I Salsas y condimentos
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Gambas y langostinos - xia Tr_i‘go y harina ge trigo (gluten) - xidomai hé ?ESE;E\ ng#ﬁ

Bk, B mianfén (fuzhi) D Aceite de cacahuete y cacahuete molido -
C] Gambas secas - xiami, xiapi j(%\ %g‘ ﬁ% hudshéngydu, huashéngfén

ﬂ%ﬁ Cebada, centeno y avena - damai, héimdi, ﬁ;‘ﬁ\ iﬁ%
C] Cangrejo - pdngxié yanmai D Ac_eite_}{ pasta de sésamo - mdyou,
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E#E (mﬁﬁl\ fH:iﬁ\ EE) Huevo (de gallina y de pato) - dan (jidan, ﬁiﬂi
D Almejas, ostras, vieiras y otros moluscos de yadan)
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ﬁ (Fﬁﬁﬁﬁ) *E (EE) Salsa shacha (lleva pescado y gambas
Pescado (todo tipo) - yu (sudydu zhonglei) Soja - dadou (hudngdou) secas) - shdchdjiang
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Bonito seco en virutas - chdiyu Tofu y tofu prensado - doufu, dougan

Salsa de pescado - yulu

| Frutos secosy semillas
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Cacahuete - huashéng Mango - mdnggud
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Nueces - hétdo Apio - gincai
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Anacardos - yaogud
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Almendras - xingrén (bidntdorén)
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Pistachos - kaixingud
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Avellanas - zhénguo
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Sésamo - zhima
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Mostaza - hudng jiémo
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Sulfitos - yalidsuanydn
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Altramuces - ytishandou
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Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 119 Gracias por su ayuda
1. Marca con una cruz los alimentos a los 2. Ensénala al pedir, también en puestos 3. Lleva tu medicacion de rescate
que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe
médico.

Taiwan obliga a declarar 11 grupos de alérgenos (entre ellos el mango), pero solo en alimentos envasados, no en platos de restaurante; ojo: se usa
mucho salsa shacha, cacahuete molido y salsa de soja, que suele llevar trigo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies
solo de la tarjeta. Fuentes: Administracion de Alimentos y Medicamentos de Taiwan (TFDA, 11 grupos de alérgenos obligatorios), Ministerio del Interior
de Taiwan (119), Exteriores y Reglamento (UE) 1169/2011
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