Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Turquia

En turco. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y enséfala antes de pedir.

\.

isaretledigim gidalara karsi ciddi bir gida alerjim var. Liitfen yemegim bunlari
icermesin ve bunlara temas etmis mutfak gerecleri ya da yag ile hazirlanmasin.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que esta marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite

que lo hayan tocado.

Yemegimde bunlardan olup olmadigini mutfaga sorabilir misiniz?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

| Pescadoy marisco

| Frutos secos

O
O
O
O

O

Bugday, arpa, ¢avdar ve
yulaf

Trigo, cebada, centeno y avena (gluten)

Bulgur ve irmik
Bulgur y sémola de trigo

Yumurta

Huevo

Siit ve st tirtinleri (yogurt,
peynir, tereyagi)

Leche y lacteos (yogur, queso, mantequilla)
Soya

Soja

Alerjik reaksiyon gecirirsem liitfen ambulans

cagirin.

| Legumbres

Balik (her tiirlii) Yer fistigi Nohut
D Pescado (todo tipo) D Cacahuete D Garbanzos
0 Hamsi ve sardalya O Antep fistigi 0 Mercimek
Anchoas y sardinas Pistachos Lentejas
0 Karides 0O Ceviz 0 Bakla
Gambas y langostinos Nueces Habas
Yengeg Findik Aci bakla (termiye)
[:] Cangrejo D Avellanas [:] Altramuces
Istakoz Badem
E] Bogavante y langosta D Almendras I Otros
0O Midye O Kaju fistig () Susam ve tahin
Mejillones Anacardos Sésamo y tahini
0 istiridye ve deniz taragi Pekan cevizi, Brezilya findigi (] Hashas tohumu
Ostras y vieiras D ve makadamya Semillas .de amapola
Ka|amar, mi'lrekkep ba||g| ve Pacanas, nueces de Brasil y macadamias D Kereviz
J anhtapot () Gam fisugi Apio
Calamar, sepia y pulpo Pifiones [:] Hardal
Mostaza
| Cereales, huevo, leche y soja 0O Siilfitler (kiikiirt dioksit)
Sulfitos

Yardiminiz icin tesekkuir
ederim.

Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 112

Gracias por su ayuda

3. Lleva tu medicacion de rescate
(adrenalina, antihistaminico) y el informe
meédico.

1. Marca con una cruz los alimentos a los
que eres alérgico.

2. Ensénala al pedir, también en puestos
callejeros y si cambia el camarero.

Desde 2020, los restaurantes turcos deben informar en la carta o en un cartel de los mismos 14 alérgenos que la UE; ojo: el baklava lleva nuez o
pistacho y el tahin helva, sésamo. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Ministerio de
Agricultura y Silvicultura de Turquia (reglamento de etiquetado de 2017), Exteriores, GoTtrkiye y Reglamento (UE) 1169/2011
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