Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Viaja a Uzbekistan con tus medicamentos

Uzbekistan deja entrar tu medicacion personal en cantidades limitadas, pero algunos farmacos habituales en
Espana estan prohibidos y la codeina o los ansioliticos se declaran. Un error puede acabar en un proceso penal.

| Qué dicen las normas en Uzbekistan

(] Sin papeles: hasta 10 medicamentos distintos y 5 envases de cada uno (maximo 100 comprimidos o capsulas por
envase, 500 ml por frasco de jarabe o solucién oral y 10 ampollas o viales de inyectable) y hasta 5 productos
sanitarios. Siempre en su envase original.

() Mas cantidad: declarala en la aduana con un documento de tu médico que indique el medicamento, la formay la
cantidad para el tratamiento. Lo que pase de lo justificado se confisca y se destruye.

(] Prohibidos aunque tengas receta: metilfenidato, oxicodona, metadona, dexanfetamina y cualquier producto con
cannabis o THC.

(] Estupefacientes como codeina, dihidrocodeina, morfina, fentanilo o buprenorfina: como méximo para 7 dias, con
informe médico que indique nombre, forma y cantidad. Incluye antitusivos y analgésicos con mas de 8 mg de
codeina por comprimido o mas de 80 mg por 100 ml.

(] Psicotrépicos como diazepam, alprazolam, lorazepam, clonazepam, bromazepam, fenobarbital o la pseudoefedrina
de algunos antigripales: hasta 5 medicamentos distintos y 2 envases de cada uno, para un solo tratamiento.

(] Declara todos tus medicamentos en el formulario de aduana (T-6), que se rellena por duplicado: guarda tu copia
sellada hasta salir. Lleva la receta y un informe médico traducido al ruso.

(] Latolerancia es cero: un estupefaciente o psicotropico sin declarar ni justificar puede acabar en un proceso penal,
con penas de hasta 20 afos de prisidon. Tu medicacion no se puede dar ni vender a otra persona.

________________________________________________________________________________________________________________________________________

| Be3y 3TU JieKapCcTBa AJis1 IMYHOro UCMNOJIb30BaHUS BO BpeMs noe3aku. MIix MHe HasHauun MoK :
i Bpay, MeguumnHCKoe 3aKJ/iroyeHue npunaraeTcs. '
i | am carrying these medicines for my personal use during the trip. They were prescribed by my doctor and | attach the .
i medical report. '
E Llevo estos medicamentos para mi uso personal durante el viaje. Me los ha recetado mi médico y adjunto el informe médico. E
E HasBaHue nekapcrtBa [eicTBylollee BelecTBo Ao3upoeka Moka3saHue i
E Medicamento Principio activo Dosis Para qué H
i Nombre y pasaporte Médico y teléfono '

________________________________________________________________________________________________________________________________________

| Frases utiles
¢Donde hay una farmacia? [ ge HaxoouTcs anTeka? gdie najoditsa aptieka?
Necesito ver a un médico MHe Hy>eH Bpau mnie nuzhen vrach
Es mi medicacién habitual ~ OTO leKapCTBO A NPUHUMAKO NOCTOAHHO  eta likdrstva ya prinimdyu pastaydnna

Soy alérgico a... Y MeHs anneprmsa Ha... u minyd alérguiya na...

Lleva cada medicamento en su envase original, con la receta o el informe médico (mejor en inglés), y repartelo entre el equipaje de mano y la maleta.
Documento orientativo: no sustituye la informacion oficial, el consejo médico ni las condiciones de tu pdliza. Las normas pueden cambiar:
compruébalas antes de viajar. Fuentes: Resolucién 191/2016 del Consejo de Ministros de Uzbekistan, portal oficial de turismo de Uzbekistan, Ministerio
de Asuntos Exteriores de Espafa y FCDO britanico
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