Safe on Travel

SEGUROS DE VIAJE

Tarjeta de alergias para ensenar en Vietham

En vietnamita. Marca tus alergias, imprimela o guardala en el movil y ensénala antes de pedir.

( )
Téi bi di tng thuc pham nang véi nhitng thi dudc danh dau. Xin ditng cho nhiing
thi ndy vao mén cuia t6i, va ditng dung dung cu nau an hay dau an da tiép xuc véi
chung.

Tengo alergia alimentaria grave a lo que estad marcado. Por favor, mi plato no puede contenerlo ni tocar utensilios o aceite
que lo hayan tocado.

Anh/chi vui long héi nha bép xem moén cua toi ¢6 nhitng thi nay khéng a?

¢Puede comprobar con cocina si mi plato lo lleva?

\. J

| Pescadoy marisco | Cereales, huevo, leche y soja | otros
Tém Lua mi, bdt mi (gluten) Can tay

D Gambas y langostinos D Trigo y harina de trigo (gluten) D Apio

() Tomkhé Lua mach, lta mach den, yén ) Mutat
Gambas secas D mach Mostaza

C] Cua, ghe Cebada, centeno y avena D Sunfit (sulfit)

Cangrejo [:] Trt’Ing Sulfitos

0O Nghéu (ngao), so, hau, vem Huevo 0O Pau lupin
Almejas, ostras, mejillones y otros moluscos O S{ta va cac san phém tu silia Altramuces

D Muc Leche y lacteos
Cal:;mar y sepia D Pau nanh

0O Ca (moi loai) Soja
Pescado (todo tipo) D Béu Phl.l (dau h(’l)

. Tofu
| Frutos secosy semillas
A ~ Salsas y condimentos
Pau phong (lac . .

U Ca'cahfete' g (lac) I vietnamitas
Hat diéu Nudc mém

D An;cardos D Salsa de pescado (nudc mam)

[ Hanh nhan () Mamtém
Almendras Pasta de gambas fermentada (m&m tém)

Qua 6c ché Dau hao

C] Nueces D Salsa de ostras
Hat phi Xi dau (nudc tuong)

D Avellanas [:] Salsa de soja

0 Hat dé cudi O Tucng dau phong
Pistachos Salsa de cacahuete (para rollitos)

O Hat méc ca
Nueces de macadamia
Meé (viing)

D Sésamo

Néu toi bi phan (ing di tng, xin hay goi xe cap ctiu.

Si tengo una reaccion, llamen a una ambulancia. - Ambulancia: 115

Cam on anh/chi da giup da.

Gracias por su ayuda

1. Marca con una cruz los alimentos a los

2. Ensénala al pedir, también en puestos

3. Lleva tu medicacion de rescate

que eres alérgico. callejeros y si cambia el camarero. (adrenalina, antihistaminico) y el informe

médico.

En Vietnam la salsa de pescado (nudc mam) va en casi todo; la pasta de gambas y el cacahuete tostado, por encima o en salsas para rollitos,
también son muy habituales. La traduccion es orientativa: si la reaccion puede ser grave, no te fies solo de la tarjeta. Fuentes: Embajada de Espafa en
Handi, Turismo de Vietnam (vietnam.travel), GOV.UK y Reglamento (UE) 1169/2011
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